
Festival das sopas dos escuteiros enche mercado municipal 
 

No passado dia 21 de Fevereiro, realizou-se a 8ª edição do Festival das sopas dos 

escuteiros no mercado municipal de Santa Comba Dão, com a presença de 10 restaurantes 

do concelho e que contou com mais de 300 pessoas. 

 
Tendo como principal objetivo a promoção de uma alimentação saudável, este Festival é já 

uma referência na região, que envolve a comunidade escutista (pais e elementos), os 

restaurantes e as associações com os santacombadenses. Estiveram presentes nesta 

edição os seguintes restaurantes: 

    
- Casas Vale Martinho com sopa de cogumelos 

- Cota Máxima com sopa beirã 

- Chafariz com sopa de agrião 

- The Return com sopa à lavrador 

- Casa Tomás com sopa de legumes 

- Dão Catering com sopa de castanha 

- Cantinho com sopa da pedra 

- Lampreia com sopa do mar 

- Dão me quer com aveludado de couve flor 

- Já cá estou com sopa de repolho 



  
 

As associações participantes trouxeram: 

- Coval sopa de peixe 

- Cancela sopa de legumes 

- Oveiro sopa de ervilhas 

- Chamadouro sopa da avó 

  
 

Os pais contribuíram também com sobremesas, petiscos e sopas: 

- sopa da pedra 

- sopa na panela de pernas 

- caldo verde 

- canja de galinha 

- sopa à escuteiro 

- caldo de tripas 

- creme de cenoura 

- creme de ervilhas 

 



Ao todo mais de 20 sopas diferentes que deliciaram quem se deslocou ao mercado 

municipal neste sábado de bonança depois de tantos dias de tempestade. As verbas 

angariadas revertem, metade para atividades dos escuteiros, e a outra metade para as 

vítimas da tempestade, onde será adquirido material de construção nas empresas do 

concelho para ajuda solidária e entrega na zona afetada pelos caminheiros. 

 
 

No final, o júri constituído pela professora Teresa Rua (representante da escola Maria Keil 

em Loures), pelo Paulo Oliveira(Presidente da união de freguesias de Santa Comba Dão e 

Couto do Mosteiro), pela Drª Inês Matos (Presidente do Município) e pelo dirigente 

honorário José Augusto, entregaram os prémios aos restaurantes vencedores: 

- 1º prémio Casas Vale Martinho com sopa de cogumelos 

- 2º prémio Cota Máxima com sopa beirã 

- 3º prémio Chafariz com sopa de agrião 

 

      



 

A animação esteve ao cargo dos ´Ritmo Kaliente´ que com as suas músicas ajudaram ao 

exercício mais alegre que se impunha depois da prova das sopas. 

    
 

 

O sucesso deste Festival só é possível com a ajuda e colaboração de todos: 

- Este ano temos que destacar o empenho de 2 caminheiros que contactaram todos 

os restaurantes e realizaram vídeos promocionais com todos eles, que contribuiu 

para que a comunicação do evento fosse um sucesso e aumentasse a afluência. 

- Aos dirigentes todos do agrupamento, que mais uma vez deram tudo para que este 

festival estivesse bem organizado. Todos os anos há pontos a melhorar, e aprender 

com os erros é a melhor forma; 

- Aos Pais e avós que sempre colaboram dando o seu melhor na confeção de tão 

variadas iguarias e que, com um sorriso no rosto e mangas arregaçadas, colaboram 

nesta aventura; 

 
- A todos os elementos, caminheiros, pioneiros, exploradores e lobitos que ajudam e 

são a imagem de marca de um escutismo bem vivo no concelho. 

- Um agradecimento também à união de freguesias de Santa Comba Dão e Couto do 

Mosteiro pelo apoio financeiro e ao município pela cedência de instalações e 

transporte de mesas e cadeiras para o local.  



- Ao GDS (Grupo Desportivo Santacombadense) pela cedência da carrinha para 

transporte de toda a logística. 

- À empresa Marco Planeta pela cedência dos aquecedores que deram um ambiente 

bem mais acolhedor ao evento. 

- Um agradecimento especial à Professora Teresa Rua por ter enaltecido pela oitava 

vez este festival com a sua presença e sempre assertiva opinião. 

 
Como escuteiros podemos prometer que para o próximo ano há mais.  

 

 
 

Sempre Alerta para servir 


