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Estrutura/Área Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Bibliotecas Escolares 9 9 0 0,00%

Câmara Municipal de Loures 13 13 0 0,00%

Departamento de 1.º Ciclo do Ensino Básico 27 27 0 0,00%

Departamento de Ciências Exatas 5 5 0 0,00%

Departamento de Ciências Sociais 5 5 0 0,00%

Departamento de Educação Especial 3 3 0 0,00%

Departamento de Educação Pré-Escolar 23 23 0 0,00%

Departamento de Expressões 8 6 2 -25,00%

Departamento de Línguas 8 8 0 0,00%

Direção 1 0 1 -100,00%

Docentes 4 3 1 -25,00%

Educação e Formação de Adultos 3 3 0 0,00%

Educação para a Cidadania 9 9 0 0,00%

Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 3 3 0 0,00%

GAAF 20 20 0 0,00%

Mediação Intercultural Associação Techari 2 0 2 -100,00%

Orquestra Geração 1 1 0 0,00%

PES - Programa de Educação para a Saúde 9 9 0 0,00%

Projetos de Desenvolvimento Educativo 18 18 0 0,00%

Promoção do sucesso educativo 7 7 0 0,00%

TEIP 1 1 0 0,00%

Total 179 173 6 -3,35%
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Categoria/Modalidade Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Exposição/Mostra 16 16 0 0,00%

Conferência/Palestra/Debate 11 11 0 0,00%

Formação de pessoal docente 2 2 0 0,00%

Formação de pessoal não docente 1 1 0 0,00%

Projeto/clube interno 24 24 0 0,00%

Projeto em parceria com entidade externa 19 19 0 0,00%

Visita de estudo 9 9 0 0,00%

Concurso 1 1 0 0,00%

Eco-escolas 12 12 0 0,00%

Atividade desportiva 6 4 2 -33,33%

Convívio/Comemoração 36 36 0 0,00%

Outro 21 19 2 -9,52%

Total 158 154 4 -2,53%
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Público-alvo Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Alunos 151 148 3 -1,99%

Docentes 36 34 2 -5,56%

Encarregados de educação/Comunidade 19 17 2 -10,53%

Pessoal não docente 22 21 1 -4,55%

Outro 2 0 2 -100,00%

Total 230 220 10 -4,35%
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Ano de escolaridade Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Pre 3 23 23 0 0,00%

Pre 5 22 22 0 0,00%

1.º Ano 28 27 1 -3,57%

2.º Ano 26 25 1 -3,85%

3.º Ano 31 31 0 0,00%

4.º Ano 40 40 0 0,00%

5.º Ano 41 41 0 0,00%

6.º Ano 39 39 0 0,00%

7.º Ano 38 38 0 0,00%

8.º Ano 43 43 0 0,00%

9.º Ano 51 51 0 0,00%

CEF 2 - 1 33 33 0 0,00%

CEF 2 - 2 36 36 0 0,00%

EFA 16 16 0 0,00%

Total 467 465 2 -0,43%
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Objetivo do Projeto Educativo Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Promoção do sucesso escolar e inovação pedagógica 142 139 3 -2,11%

Organização e desenvolvimento pedagógico 49 46 3 -6,12%

Escola e Comunidade 74 71 3 -4,05%

Otimizar a gestão de recursos humanos, materiais e financeiros 2 1 1 -50,00%

Promover a formação e a qualificação dos docentes e não docentes 6 5 1 -16,67%

Total 273 262 11 -4,03%
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Atividades previstas, por público-alvo
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Lista de atividades previstas para o período em 
estudo



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 05 Reunião Ponto um: Informações; 
Ponto dois: Apresentação do Plano de Ação TEIP4;
Ponto três: Seleção dos Coordenadores das Ações Estratégicas de 
Intervenção (AEI);
Ponto quatro: Outros assuntos.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Teresa Margarida Dias Marques; 
Telma Cristina Alves Fernandes; 
Rodolfo Ferreira do Souto; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; Paula 
de Jesus Pomares Batista; Marta 
Filipa Madaleno 
Coelho                      ; José António 
Monteiro Teixeira; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Isabel Margarida 
Pereira Xavier Pequito Caroço; 
Inês Sofia da Silva Ferreira; Diogo 
Rúben Rosa Fernandes; Cláudia 
Luísa Cândido Nereu; Bruno 
Moisés Cardoso Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente

O1; O2; O3; O4; O5

set Apresentação do Projeto 
de Mediação Intercultural 
à comunidade escolar

Apresentação do Projeto de Mediação Intercultural à comunidade escolar Diogo Rúben Rosa Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

O1; O2; O3; O4; O5

out 17 Semana da Alimentação - 
Feira dos Sabores

1. Articulação com o Projeto ECO-ESCOLAS e Coadjuvação de Ed. 
Artística na EB Maria Keil, com a elaboração de Placard “O açúcar dos 
nossos lanches” com os pacotinhos de açúcar/ alimentos mais 
consumidos pelos alunos - alunos da turma 3.ºC e das turmas do 4.º ano.

2. Em articulação com o Departamento de pré-escolar:
- Realização de Jogo interativo “Heróis da alimentação”, com o objetivo 
de promover hábitos de alimentação saudável e evidenciar a sua 
importância;
- Exploração de obras de arte do artista Giuseppe Arcímboldo e 
composição artística com alimentos, utilizando revistas/jornais/folhetos/ 
desenhos para exposição
- Feira dos Sabores: com pesquisa e seleção da receita a confecionar, 
em grupo de ano; análise da receita e preparação dos ingredientes 
necessários; confeção da receita selecionada; decoração da mesa com o 
nome da receita e ilustração alusiva e degustação das iguarias 
preparadas por grupo de ano, na Feira dos Sabores, a realizar, 
conjuntamente, na EB1/JI de Apelação.

Ana Filipa Paulino Tavares; Joana 
da Silva Mendes; Ana Catarina 
Nunes Pires; Telma Isabel Rosa 
Carromeu

Docentes; Alunos (P3 J1-S1; 
P3 J1-S3; P5 J1-S2; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

O1; O2; O3

out 30 Entre gerações “Pão por 
Deus”

Em articulação com as turmas de pré- escolar da EB1/JI de Apelação.
- Realização e decoração, em sala de aula, de um saquinho para o 
peditório;
- Confeção de uma receita de biscoitos para cada turma oferecer no 
“peditório” a uma outra turma;
- Visionamento de vídeo com a história sobre a tradição do Pão por 
Deus, referência ao Terramoto de 1755.

 Esta atividade tem como objetivos promover o contacto dos alunos com 
a tradição do Pão por Deus; promover o convívio entre turmas e 
promover o contacto dos alunos com diferentes experiências e vivências 
intergeracionais.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; P3 J1-S1; P3 
J1-S3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween Dar a conhecer as festividades e tradições da Língua Inglesa. 
Os alunos de 2º e 3º ciclos irão desenvolver atividades em sala de aula, 
assim como pedir doce ou travessura na sala de professores, onde 
estarão os docentes da disciplina de Inglês que promoverão um diálogo 
com os alunos (roleplay).

José António Monteiro Teixeira Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

nov 05 "A Terra treme" Diálogo sobre a possibilidade e imprevisibilidade de um sismo e 
exploração de locais como possíveis abrigos, em caso de sismo, dentro e 
fora de casa.
Visualização e exploração de vídeos ilustrativos/elucidativos sobre “O 
que fazer”, para estarmos preparados na eventualidade de ocorrer um 
sismo.
Realização de simulacro, usando os 3 passos “baixar, proteger e 
aguardar”.
Realização de um questionário de avaliação/aplicação de 
conhecimentos.

Objetivos: Dar a conhecer aos alunos a imprevisibilidade de detetar a 
ocorrência de um sismo;
Conhecer sinais que identifiquem a ocorrência do fenómeno natural;
Conhecer procedimentos e regras de segurança em caso de sismo 
(baixar, proteger, aguardar);
Compreender e distinguir comportamentos de risco perante situações de 
catástrofe natural;
Conhecer elementos importantes/essenciais para a sobrevivência e as 
suas utilidades em caso de emergência;
Tomar conhecimento de iniciativas públicas da Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção Civil

Ana Filipa Paulino Tavares; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O2; O3

nov; 
dez

07-11; 
13-12

"Viagem no portal do 
tempo"

Recreação de hábitos, tradições e vivências da freguesia dinamizada 
pela equipa do Arquivo Municipal de Loures, com as turmas do 3.º ano.

Objetivos: Transmitir às gerações mais novas informações sobre o local 
onde vivem, os hábitos que se foram perdendo ao longo dos tempos, a 
história do património local e as vivências das gentes que deram 
identidade à freguesia.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana Rita Viriato Letras

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

O1; O2

nov 11 São Martinho Os alunos irão ver e ouvir um pequeno vídeo sobre a Lenda de S. 
Martinho e desenvolverão trabalhos alusivos a este tema (reconto, 
narrativas em verso, entre outros).

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Paula de Jesus Pomares Batista; 
Maria João Carrinho Ramos 
Caeiro; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Bruna Alexandra da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; EFA)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 Dia de São Martinho / 
Magusto
(Em articulação com o 
Departamento de Pré-
escolar)

- Decoração de uma castanha para construção de “castanha gigante”;
- Elaboração e decoração de um cartucho;
- Degustação de castanhas assadas, previamente solicitadas às famílias 
(12 castanhas);
- Miniconcerto pelos alunos do 3º ano.

Objetivos:
- Contactar com a lenda de São Martinho, canções alusivas ao magusto 
e respetiva tradição de comemoração do magusto.
- Fomentar o trabalho em equipa.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Marta Filipa 
Cardoso Martins; Joana Rita Viriato 
Letras; Joana da Silva Mendes; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Cecília Costa Reis Pereira; Ana 
Catarina Nunes Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

O1; O2; O3

nov 13 Atividade prática na horta 
(plantas e solos)
Clube Ciência Viva/Eco-
Escolas/Oficina do 
Ambiente

Atividade prática na horta. Temas a abordar:
- a importância das plantas e solos;
- a importância da rega;
- conhecimento de plantas;
- execução de sementeiras/plantações;
- conhecimento/utilização de instrumentos de trabalho de acordo com a 
função;
- respeito pelo ambiente.

Rodolfo Ferreira do Souto; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cristiana Rodrigues da Silva

Alunos (4.º B; 4.º C) O1; O3

nov 13 Ação de formação sobre 
esvaziamento vesical e 
promoção da autonomia

A Equipa de Saúde Escolar representada pela Enfermeira Suzana 
Rodrigues pretende formar a equipa de auxiliares da Escola Básica Maria 
Keil para o procedimento de esvaziamento vesical e promoção da 
autonomia, no contexto do acompanhamento da aluna Dicarla Cá.

Joana Filipa Fernandes Gomes Pessoal não docente 0 € O3; O5

nov 15 Reunião com 
Encarregados de 
Educação

Reunião com Encarregados de Educação do 1.º Ciclo do Ensino Básico Diogo Rúben Rosa Fernandes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € O1; O2; O3

nov 26; 27; 
28; 29

Semana da Ciência e do 
cientista
(em articulação com o 
Departamento de 
Ciências Exatas)

- Decoração de um crachá de cientista, no qual os alunos devem ilustrar 
o seu rosto e pintar, para servir de identificador;
- Realização de atividades experimentais dinamizadas pelos alunos do 4º 
ano para apresentar e discutir com as restantes turmas do 1.º CEB e 
salas de JI da EB1/JI.
- Realização de atividades experimentais em laboratório - alunos do 
4.ºano em articulação com alunos dos 2º e 3º ciclos.

Objetivos:
Contactar com atividades experimentais e ambiente laboratorial;
Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar 
resultados e saber comunicá-los, reconhecendo como se constrói o 
conhecimento.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
P3 J1-S1; P3 J1-S3; P5 J1-
S2; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2

nov 28 Thanksgiving Day / Dia de 
Ação de Graça

Os alunos participarão e tomarão contacto com uma atividade tradicional 
inglesa, sendo dado a conhecer as tradições do país.

Susana Raquel Amaro Oliveira 
Jacob; José António Monteiro 
Teixeira; Filomena Adelaide de 
Jesus Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

nov; 
dez

28-11; 
05-12; 
06-12

Escrita com Pena Realização de atividades, manipulando vários suportes e instrumentos de 
escrita, com o objetivos de conhecer a evolução da escrita ao longo dos 
tempos.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Joana da Silva 
Mendes; Ana Catarina Nunes Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 29 Corta-Mato fase Escola Corta-Mato fase Escola com a participação dos alunos do 1º, 2º, 3º Ciclo 
e CEF.

João Filipe Luciano Barreiros; 
Gilberto César Dionísio Carvalho; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Alexandre Miguel 
do Carmo de Almeida Moura

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

nov; 
dez

Escrita com pena Esta oficina é uma proposta lúdico-pedagógica que permite às crianças 
de diferentes idades familiarizar-se com os vários suportes e 
instrumentos de escrita e conhecer a sua evolução ao longo do tempo.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Joana da Silva 
Mendes; Ana Rita Rocha de Jesus 
Caliça; Ana Filipa Paulino Tavares; 
Ana Catarina Nunes Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

0 € O1

nov Exposição 25N Exposição sobre o 25 de Novembro
- Compreender o que foi o 25 de novembro.

Jorge Vasco Costa Azevedo 
Martins                 ; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco; Cláudia 
Patrícia Ramires Ribeiro Lopes; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Semana do Cientista A atividade consiste na dinamização de uma semana de atividades 
ligadas ao trabalho do cientista (nas áreas das Ciências Naturais, Físico-
Química e Matemática), laboratorial ou não, na Biblioteca da escola. Os 
alunos terão espaço para apresentar alguns trabalhos realizados no 
âmbito da temática aos colegas visitantes da exposição.

Objetivos específicos da atividade:
- motivar os alunos para a aprendizagem;
- estimular a produção de trabalhos na área científica;
- desenvolver a literacia científica;
- divulgar o trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Marisa 
Isabel Alves Oliveira; Marcelo 
Gonçalves Ribeiro; Joana Filipa 
Fernandes Gomes; Diogo Jordão 
Oliveira Correia; Diana Isabel 
Máximo Rodrigues; Ana Márcia 
Correia Lapo; Ana Cristina Faria 
Lavadinho Coelho

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

O1; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2; 1.º; 
2.º; 3.º)

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Viagem ao Portal do 
Tempo

Recreação de hábitos, tradições e vivências da freguesia/concelho 
dinamizada pela equipa do Arquivo Municipal de Loures, com o objetivo 
de transmitir às gerações mais novas informações sobre o local onde 
vivem, os hábitos que se foram perdendo ao longo dos tempos, a história 
do património local e as vivências das gentes que deram identidade à 
freguesia/concelho.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Marta Filipa Cardoso 
Martins; Joana Rita Viriato Letras

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € O1; O3

nov São Martinho: Exposição 
de trabalhos realizados 
pelos alunos inscritos no 
Clube de Artes.

No espaço de entrada os trabalhos elaborados pelos alunos no Clube 
das Artes serão mostrados/expostos.

Cláudia Luísa Cândido Nereu Alunos (6.º B; 5.º A) O1; O3

dez 04 Visita de estudo ao 
Centro Cultural Malaposta 
- Teatro Musical Shrek e 
Museu de Loures - Quinta 
do Conventinho

- Assistir à peça de teatro musical “Shrek”, com o objetivo de 
proporcionar aos alunos uma experiência diferente através do teatro e de 
aproximar os alunos da arte dramática.

- Realização de atividades no Museu, com o objetivo de proporcionar  
aos alunos o contacto com realidades diferentes e o conhecimento do 
passado do meio local.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana Rita Viriato Letras

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2; O3

dez 12; 12; 
13

Historiador por um dia Realização de atividades que promovam a descoberta da evolução da 
história do Concelho, através da análise de fotografias, mapas e outros 
documentos.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

O1; O2; O3

dez 16 Sessão de sensibilização: 
Emoções

A sessão de sensibilização realizada pela Enf.ª Suzana Rodrigues 
pretende explorar a temática das emoções, ajudar os alunos a 
compreendê-las melhor e a adquirir ferramentas para geri-las da melhor 
forma.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € O3

dez "Loures inclusivo-Loures 
integra Jovens Migrantes"

Conhecer o Concelho de Loures. Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos 0 € O1

dez Historiador por um dia Oficina que visa descobrir a evolução histórica do Concelho, através da 
análise de fotografias, mapas e outros documentos.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Cristiana Rodrigues da 
Silva; Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1; O3

dez "Natal pelo Mundo" - Realização de peça de teatro/musical em que cada ano de escolaridade 
fica responsável por representar uma tradição/ cultura.
- Oferta de miminho aos alunos

Objetivos:
- dar a conhecer as diferentes tradições de Natal nos diferentes países/ 
continentes e culturas

Ana Rita Ribeiro Job da Silva; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana Rita Viriato Letras; Sandra 
Manuela Vieira Tabuada

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; P3 J1-S3; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2

dez NATAL AMARELO 2024 Construção de uma  Árvore de Natal construída predominantemente com 
embalagens da Tetra Pack da Marca Compal,  para participar no Desafio 
Tetrapak | Compal 2024/25 .
Construção de enfeites de Natal.
Desenvolver uma consciência crítica sobre o impacto dos resíduos no 
meio ambiente e a importância da reciclagem para a sustentabilidade do 
planeta

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º B; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 9.º)

0 € O1; O3

dez Comemoração do Dia 
Internacional das Pessoas 
com Deficiência

Celebração do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência.
Elaboração de um conto - "Ben e o mundo de olhos fechados", e de dois 
bonecos de pano. Leitura da história às crianças do pré-escolar, no 
sentido de sensibilizar para os desafios das pessoas com deficiência, 
assim como as suas competências e resiliência.

Marta Filipa Madaleno 
Coelho                      ; Inês Sofia da 
Silva Ferreira; Diogo Rúben Rosa 
Fernandes; Ana Teresa dos Santos 
Morais Margaça Marques

Alunos (P3 J1-S1; P3 J1-S3; 
Todas as turmas do P5)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Lanche/jantar intercultural Lanche/jantar entre os formandos.
- Promover a compreensão e o respeito entre as diferentes culturas e 
grupos étnicos;
- Conhecer tradições dos diversos povos;
- Promover o convívio entre todos os envolvidos.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027))

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez "Natal" Ornamentação de Natal com trabalhos alusivos à época. Cláudia Luísa Cândido Nereu Alunos O3

dez Natal Atividade direcionada para a época festiva Natal e que será comemorada 
no J2 - Quina da Fonte e no J1 em parceria com o 1º ciclo.

- Sensibilizar e vivenciar algumas tradições ligadas à época;
- Apresentação de peças/músicas elaboradas pelas diferentes turmas;
- Fortalecer os laços criados entre Pré e 1ºCeb de modo a facilitar a 
transição dos alunos;
- Dar a conhecer as diferentes tradições e culturas de Natal nos 
diferentes países/continentes;
- Fomentar nos alunos o respeito por diferentes culturas e tradições;
- Sensibilizar para o espírito de união e partilha.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

jan 07 Salto em altura inter-
turmas

Prova de Salto em Altura inter-turmas com a participação dos alunos do 
1º, 2º, 3º Ciclo e CEF.

João Filipe Luciano Barreiros; 
Gilberto César Dionísio Carvalho; 
Alexandre Miguel do Carmo de 
Almeida Moura

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

jan 22 Sessão de esclarecimento 
sobre Epilepsia

Sessão de esclarecimento sobre os aspetos gerais da epilepsia e sobre 
como atuar em caso de convulsão, num contexto escolar em que vários 
alunos estão referenciados com a problemática. É uma sessão dirigida a 
todos os docentes e não docentes.

São objetivos da sessão:
- sensibilizar a comunidade escolar para a intervenção junto das 
crianças/jovens com Epilepsia que frequentam o Agrupamento;
- contribuir para melhorar o nível de literacia para a saúde da 
comunidade escolar.

Joana Filipa Fernandes Gomes Docentes; Pessoal não 
docente

0 € O3; O5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Reunião dos 
representantes dos 
alunos da Assembleia Eco
-Escolas

Consciencializar os alunos sobre os desafios ambientais atuais e a 
importância do programa Eco-Escolas na Escola;
Discutir e identificar questões ambientais específicas na escola e na 
comunidade, incentivando os alunos a partilhar ideias e observações;
Definir as principais metas e atividades para o ano letivo, incluindo 
campanhas, projetos e ações que os alunos podem liderar ou apoiar;
Motivar os alunos a envolverem-se ativamente no programa, assumindo 
responsabilidade pelas iniciativas e tornando-se embaixadores 
ambientais na escola e na comunidade.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Dia de Reis e as Janeiras (Em parceria com Departamento de Línguas e de Expressões)
- Cantar das janeiras pelos alunos do 1.ºCEB para a comunidade escolar 
via zoom e saída ao centro de dia.
- Elaboração de coroas com os alunos dos 1º e 2º anos e crachá com os 
alunos dos 3º e 4º anos.

Objetivos:
- dar a conhecer as diferentes tradições de comemoração 
- desejar um bom ano a toda a comunidade educativa e comunidade 
envolvente

Joana da Silva Mendes; Ana Filipa 
Paulino Tavares; Ana Catarina 
Nunes Pires; Telma Isabel Rosa 
Carromeu

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2; O3

jan O Voo das Palavras (peça 
de teatro)

Apresentação de uma peça de teatro da companhia "Teatro da Maluca" 
no espaço escolar (Biblioteca da escola sede).
Objetivos específicos: Despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o 
imaginário e o mundo da criança; proporcionar momentos lúdicos e 
divertidos; diversificar metodologias de ensino/aprendizagem; Favorecer 
a interligação e conhecimento do meio; Fomentar nos alunos atitudes de 
saber estar numa sala de espetáculos.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Cristiana 
Rodrigues da Silva; Cláudia Filipa 
Nunes Ribeiro; Ana Rita Rocha de 
Jesus Caliça

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º)

0 € O1

jan Sessão de esclarecimento 
sobre o âmbito das 
medidas integradas no 
Decreto-Lei 54/2018, de 6 
de julho

Esclarecimento de dúvidas relacionadas com a implementação das 
medidas educativas, bem como esclarecer os procedimentos relativos à 
identificação das mesmas no Programa  Inovar Alunos.

Bruno Moisés Cardoso Lopes; 
Suely Galvão Oliveira

Docentes O1

mar 16; 17; 
18; 19; 

20

O Natal Criação de postais de Natal digitais e em cartão.  
Visionamento de filmes de Natal.  
Leitura de contos de Natal.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Susana Raquel Amaro Oliveira 
Jacob; Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro; José António 
Monteiro Teixeira; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Filomena Adelaide 
de Jesus Barbosa; Cristina Maria 
Antunes Jesus Carvalho             ; 
Bruna Alexandra da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

Concerto de Inverno Concerto com música de Inverno de 5ºs e 6ºs anos.
19 de dezembro.

Paulo Miguel da Silva Martins dos 
Reis Fregêdo

Docentes; Alunos O1

Visita de estudo ao 
Castelo de S. Jorge, 
Lisboa

- Conhecer a importância do Castelo de S. Jorge na Reconquista Cristã e 
na formação do Reino de Portugal;
- Conhecer as caraterísticas do aparelho defensivo do Castelo de S. 
Jorge;
- Sensibilizar para o gosto e conhecimento do património nacional;
- Conhecer um dos maiores eventos natalícios da capital.

Sofia Alexandra Alves Torres 
Branco; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € O1

Festas à volta do mundo Exposição de trabalhos sobre as diferentes festividades, culturas, 
gastronomia, músicas e tradições à volta do mundo.
- Promover a compreensão e o respeito entre as diferentes culturas;
- Ampliar o conhecimento global e histórico dos alunos;
- Desenvolver a empatia e a inclusão;
- Explorar a criatividade e a interdisciplinaridade com o aprofundamento 
do entendimento dos diferentes valores universais.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Segurança e Prevenção – 
Riscos Naturais
Parceria com a disciplina 
de Cidadania e 
Desenvolvimento.

Ação de sensibilização sobre Segurança e Prevenção – Riscos Naturais.
- Promover uma cultura de prevenção e segurança do cidadão, através 
do esclarecimento da missão e domínios de atuação da Proteção Civil, 
bem como conceitos de Perigo e Risco inerentes aos Riscos Naturais 
que podem originar acidentes graves ou catástrofes. 
- Conhecer as medidas de autoproteção para situações específicas, por 
forma a que os alunos sejam capazes de agir perante uma situação real 
de emergência.

Sofia Alexandra Alves Torres 
Branco; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € O1

webinário “Tsunami: 
estamos preparados?”

Palestra sobre o Tsunami de 26 de dezembro de 2004. 
- Conhecer o Tsunami de 26 de dezembro de 2004, um sismo de 
magnitude 9.2 na costa da ilha de Sumatra, na Indonésia;
- Conhecer as medidas de ação de proteção em caso de risco.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira Alunos (6.º) 0 € O1

Exercício de prevenção 
do risco sísmico - A 
TERRA TREME
Em parceria com 
Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção 
Civil.

Realização de exercício de como agir em caso de Sismo.
- Alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, durante e 
depois da ocorrência de um sismo;
- Conhecer os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR e praticar 
estes que podem salvar vidas;
- Realizar o exercício organizado anualmente pela Autoridade Nacional 
de Emergência e Proteção Civil.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; EFA)

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 13 Atividade prática na horta 
(plantas e solos)
Clube Ciência Viva/Eco-
Escolas/Oficina do 
Ambiente

Atividade prática na horta. Temas a abordar:
- a importância das plantas e solos;
- a importância da rega;
- conhecimento de plantas;
- execução de sementeiras/plantações;
- conhecimento/utilização de instrumentos de trabalho de acordo com a 
função;
- respeito pelo ambiente.

Rodolfo Ferreira do Souto; Cláudia 
Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (4.º A) O1; O3

fev 03 La Chandeleur Esta atividade tem como objetivo não só divulgar a língua francesa, como 
também dar a conhecer uma iguaria da gastronomia francesa (confeção 
e degustação de crepes).

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Filomena da Conceição 
de Sousa Cirne; Cristina Maria 
Antunes Jesus Carvalho             

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

O1

fev 10; 11; 
12; 13; 

14

Semana dos afetos e 
Comemoração do Dia de 
S. Valentim

Durante a Semana dos Afetos os alunos, docentes e comunidade escolar 
será convidada a participar em atividades que promovam a amizade e a 
solidariedade.
Os alunos comemorarão o dia de São Valentim, dentro desta semana, 
desenvolvendo várias atividades ligadas com a temática do amor 
(poemas, cartas de amor e postais). 
Esta atividade será realizada em parceria com o E.P.E., E.E., 1º ciclo, 
Departamento de Expressões e Bibliotecas Escolar.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro; José António 
Monteiro Teixeira; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Filomena da 
Conceição de Sousa Cirne; 
Filomena Adelaide de Jesus 
Barbosa; Cristina Maria Antunes 
Jesus Carvalho             ; Bruna 
Alexandra da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

fev 14 Mega Sprinter Escolar Conjunto de provas de Velocidade, Lançamento do Vortex e Salto em 
Comprimento, com a participação dos alunos do 2º, 3º Ciclo e CEF.

João Filipe Luciano Barreiros; 
Gilberto César Dionísio Carvalho; 
Alexandre Miguel do Carmo de 
Almeida Moura

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

0 € O1

fev 24 Visita de Estudo
Fundação Calouste 
Gulbenkian

Visita de Estudo à Fundação Calouste Gulbenkian com a realização de 
diversos Workshop

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1

fev; 
mar; 
abr; 
mai

007 - Missão Posssível 
(Orientação Escolar e 
Vocacional)

Avaliação (teste de avaliação de interesses) dos alunos dos 9º anos de 
escolaridade e CEF no âmbito do processo de Orientação Escolar e 
Profissional e permitindo aos mesmos cocnhecer os resultados do 
processo através da entrega de relatório individual. Concomitantemente, 
o porcesso terá duas sessões em sala de aula com visualização de ppt 
informativo e sessão de questões dos alunos, assim como sessões 
individualizadas para escolha dos cursos/escolas.
Realizada em conjunto com a estagiária de psicologia, Carlota 
Bernardino.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Carnaval - Desfile de Carnaval
- Realização de atividades alusivas a esta época festiva.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Ana Rita Ribeiro Job da Silva; 
Joana Rita Viriato Letras; Ana Rita 
Rocha de Jesus Caliça; Cristiana 
Rodrigues da Silva; Telma Isabel 
Rosa Carromeu; Joana da Silva 
Mendes; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Patrícia Isabel 
Durão Regala Catalão; Inês 
Gaspar Simão; Ana Catarina Pires 
Monteiro Lopes; Ana Filipa Paulino 
Tavares; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Marta Filipa Cardoso 
Martins; Cláudia Filipa Nunes 
Ribeiro; Cláudia Sofia Freire 
Barreiros; Cecília Costa Reis 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2; O3

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ciência  Divertida Realização de atividades experimentais com as crianças de pré escolar

Objetivos:
Apropriar-se do processo de desenvolvimento de metodologia científica 
nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 
encontrar respostas, experimentar e recolher informação, organizar e 
analisar a informação para chegar a conclusões e comunicá-las.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Cármen Valente Gracio Tavares

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2

fev A amizade é que importa - Tômbola do amigo secreto;
- Maratona de histórias relacionadas com a amizade.
Com esta atividade pretende-se estreitar laços de amizade entre pares;
Proporcionar momentos prazerosos de leitura.

Rita Susana Moreira Valentim 
Costa; Ana Sofia Baptista Barja

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1

fev Comemoração da 
semana dos Afetos

“A Amizade é Colorida 
como um Arco-Íris”

Elaboração de mensagens em vários corações feitos em cartolinas com 
as cores do arco-íris.

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Vera Lúcia Mota Pereira; Márcia 
Ferreira Coelho; Catarina Godinho 
de Sena Lopes; Maria Manuela 
Pinheiro Nunes; Andrea da Silva 
Barros; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Joana Filipa Arnaut Araújo; 
Eunice Gonçalves Tojal; Lígia 
Margarida Freitas Coelho Pereira; 
Susana Sofia Mendonça Ribeiro

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º)

O1; O3

fev Semana dos Afetos e da 
Amizade - 10 a 14 de 
fevereiro

(Em articulação com Departamentos de Pré-escolar; de Educação 
Especial; de Expressões e Biblioteca Escolar)
- Elaboração de cartões para o “correio da amizade”.
- Criação da pulseira da amizade em lã/linha para troca dentro da turma.

Objetivo: Valorizar a importância do afeto e da amizade na comunidade 
educativa

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Inês Gaspar 
Simão; Ana Rita Rocha de Jesus 
Caliça

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Dignidade menstrual Realização de sessões de sensibilização sobre a temática aos alunos 
entre os 10 e os 19 anos e distribuição de material de recolha menstrual 
às raparigas da mesma faixa etária, em parceria com a Equipa de Saúde 
Escolar e a DGE.
Objetivos específicos:
- Compreender o fenómeno da menstruação no contexto do ciclo 
menstrual e ovárico.
- Permitir o acesso a itens para a higiene menstrual básica.
- Apoiar as pessoas que menstruam que vivem em situação de 
vulnerabilidade.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; EFA)

0 € O3

mar 11 Atividade prática na horta 
(plantas e solos)

Atividade relacionada com as plantas solos.
Atividade no âmbito: Clube Ciência Viva/Eco-Escolas/Oficina do 
Ambiente.
ANO/TURMAS (Envolvidos)Unidade de 2º e 3ºciclo EDUCAÇÃO 
Especial (5º ao 9º)

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho; Rodolfo Ferreira do Souto

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) O1

mar 17 Saint Patrick´s Day Esta atividade tem como objetivo divulgar a língua inglesa e a sua 
cultura.

Susana Raquel Amaro Oliveira 
Jacob; José António Monteiro 
Teixeira; Filomena Adelaide de 
Jesus Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

mar 21 Poesia Criativa Os alunos desenvolverão várias atividades ligadas com o texto poético: 
ler e recitar pequenos poemas de poetas diferentes, escrever pequenos 
poemas e criar acrónimos.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Paula de Jesus Pomares Batista; 
Maria João Carrinho Ramos 
Caeiro; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; 2.º CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 24 Assistir à representação 
da peça de teatro "O Auto 
da Barca do Inferno", de 
Gil Vicente, no teatro O 
Sonho, em Lisboa e 
responder a uma ficha de 
sistematização global da 
obra; (período da manhã);
Visitar o local da saída 
das naus portuguesas, 
aquando da descoberta 
do caminho marítimo para 
a India (Belém) - (período 
da tarde).

Esta atividade será 
realizada em articulação 
com os Departamentos de 
Ciências Sociais e 
Humanas e de 
Expressões.

- Ver a peça “O Auto da Barca do Inferno”, de Gil Vicente, na companhia 
de teatro O Sonho (sistematização do texto dramático lido e analisado 
em aula e conteúdo passível de estar contemplado na prova final de 
português de 9° ano).
- Ver, in loco, o local da saída das naus portuguesas, aquando da viagem 
marítima para a Índia na Época das Descobertas Marítimas 
(Contextualização da obra Os Lusíadas, de Luís Vaz de Camões - 
conteúdo passível de estar contemplado na prova final de português de 
9° ano).

Paula de Jesus Pomares Batista Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

mar Futurália Ida à Futurália com o objetivo dos alunos amadurecerem o seu processo 
de orientação escolar e vocacional, ajudando os mesmos nos processos 
de tomada de decisão quanto às escolhas para o secundário. A visita 
permite ainda tomarem contacto com as diferentes entidades, conhecer 
os cursos e profissões, assim como apurar competências de 
questionamento e interação/networking.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 2.º CEF 2)

O1

mar Palestra - INETESE Visita da Escola Profissional INETESE ao Agrupamento com os 
objetivos:
Divulgar a Escola Profissional INETESE.
Dar a conhecer os cursos profissionais da INETESE.
Promover a reflexão dos alunos do 9º ano e CEF acerca das escolhas 
para o secundário.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana do Ambiente Envio de emails para docentes e não docentes com temas no âmbito do 
Ambiente.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Marisa 
Isabel Alves Oliveira; Marcelo 
Gonçalves Ribeiro; Joana Filipa 
Fernandes Gomes; Firmino 
Mariano Pena Abrantes da Costa; 
Diogo Jordão Oliveira Correia; 
Diana Isabel Máximo Rodrigues; 
Ana Márcia Correia Lapo; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Pessoal não docente; Alunos 
(EFA B1-A (2018/2019); EFA 
B1- B (2018/2019); EFA B1- 
C (2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

O1; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Concerto de Primavera Realizar um "Concerto de Primavera" e coro dos alunos sobre a 
Sustentabilidade Ambiental.
Decoração do espaço com motivos primaveris

Paulo Miguel da Silva Martins dos 
Reis Fregêdo; António Manuel 
Pereira Barbosa; Ana Cristina Faria 
Lavadinho Coelho

Alunos 0 € O1; O3

mar KIT SOS Emocional Atividade desenvolvida no âmbito do estágio de Carlota Bernardino (FP-
UL). Os objetivos são:
Criar um KIT com "medicamentos" simbólicos que relembram a 
importância da Saúde Mental.
Sensibilizar para a importância da Saúde Mental.
Disponibilizar recursos e estratégias (através de QR Code) para cuidar 
da saúde mental.
Criar um espaço de reflexão e partilha ao qual toda a comunidade pode 
aceder de forma anónima.

Suely Galvão Oliveira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia do π Comemoração do Dia do Pi com atividades que salientam a importância 
deste número na nossa Sociedade.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Marisa 
Isabel Alves Oliveira; Marcelo 
Gonçalves Ribeiro; Joana Filipa 
Fernandes Gomes; Firmino 
Mariano Pena Abrantes da Costa; 
Diana Isabel Máximo Rodrigues; 
Ana Márcia Correia Lapo; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

O1; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana da Natureza e da 
Poesia: inclui Dia Mundial 
da Árvore, da água, da 
Terra e da Poesia - 17 a 
21 de março

(em articulação Departamentos de Pré-escolar; Departamento das 
Ciências Exatas com dia da árvore; e Departamento de Línguas com 
poesia criativa)
- Divulgação de vídeos com poemas lidos por vários adultos da escola 
para audição nas salas de aula.
- Escrita criativa de poemas relacionados com o tema.
- Decoração dos átrios do 1ºceb alusiva aos temas da semana – nas 
duas escolas.

Objetivos:
- Promover o gosto pela poesia;
- Aperfeiçoar a competência leitora e escrita;
- Fomentar o trabalho em equipa;
- Incentivar e desenvolver a criatividade, a imaginação e o sentido 
estético;
- Promover o convívio entre a comunidade escolar;
- Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Cristiana Rodrigues da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2

mar Visita de estudo à expo, 
Lisboa

A visita surge no âmbito de uma reunião extraordinária do conselho de 
turma, tendo ficado em ata a necessidade de trabalhar com este grupo 
as competências pessoais e sociais de forma transversal.
Os objetivos:
- Promover a integração e o sucesso escolar;
- Promover uma melhor integração no grupo/turma; 
- Promover o sentimento de pertença e aquisição de valores; 
responsabilidade e solidariedade em alunos do 6.º ano de escolaridade; 
- Reduzir atos de indisciplina.

Diogo Jordão Oliveira Correia; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (6.º C) 0 € O1

mar EuDaMus - Dia Europeu 
da Educação Musical nas 
Escolas 2025

Todos os anos há uma dinâmica europeia em que todos os professores 
de Educação Musical podem escolher uma turma para representar em 
formato vídeo numa plataforma interma a esta mostra.

Paulo Miguel da Silva Martins dos 
Reis Fregêdo

Alunos (5.º A) 0 € O1

mar Visita de estudo ao 
Projeto Eco-Escolas do  
Agrupamento Cardoso 
Lopes.

Trocar experiências e conhecer boas práticas ambientais desenvolvidas 
por outra Eco-Escola; 
Observar e aprender novas atividades sustentáveis que possamos 
aplicar na nossa escola;
Fortalecer os conhecimentos para o projeto Eco-Escolas através da 
partilha de conhecimentos e colaboração entre escolas;
Sensibilizar alunos e professores para a importância da sustentabilidade 
e do trabalho em equipa;
Incentivar o compromisso com ações ecológicas que possam ter um 
impacto positivo na comunidade.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1; O3

abr 14 Todo o movimento conta Comemoração do Dia Mundial da Saúde e Dia Mundial da Atividade 
Física com a medição do Índice de Massa Corporal dos alunos do 
Agrupamento e dois momentos de dança com entidades parceiras, o 
projeto Escolhas p'ra Vida e Capoeira Alto Astral, ambas da Apelação. 
Atividade do PES em articulação com o grupo disciplinar de Educação 
Física.

João Filipe Luciano Barreiros; 
Joana Filipa Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Dia Mundial do autismo Criação de grinaldas com bandeirolas em tons de azul. Cada turma 
escreve uma palavra em letras maiúsculas e a preto nas bandeirolas que 
posteriormente serão expostas pela escola.

Eunice Gonçalves Tojal; Vera Lúcia 
Mota Pereira; Vera Cristina Ramos 
Nascimento; Andrea da Silva 
Barros; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Susana Sofia Mendonça 
Ribeiro; Maria Manuela Pinheiro 
Nunes; Márcia Ferreira Coelho; 
Lígia Margarida Freitas Coelho 
Pereira; Catarina Godinho de Sena 
Lopes; Joana Filipa Arnaut Araújo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

O3

abr; 
mai

Quem és tu de verdade? - 
História: O cão singular

A atividade integra-se na área de Formação Pessoal e Social 
(Construção da Identidade e Autoestima e Convivência democrática e 
Cidadania) - OCEPE, e procura-se que a atividade promova o 
desenvolvimento integral de uma forma holística e globalizante, pois 
através do brincar, as crianças irão apropriar-se dos conceitos que lhes 
irão permitir dar sentido ao mundo e desenvolver competências 
transversais, assim como a língua e os valores - que se aprendem no 
contexto e na relação com os outros.
Atividade dinamizade pela estagiária, Carlota Bernardino, com 
supervisão da psicóloga, Suely Galvão.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

abr "Dia Mundial da Arte" O Dia Mundial da Arte é comemorado no dia 15 de abril, devido ao 
nascimento de Leonardo da Vinci. Deste modo, o grupo de Educação 
Visual, Educação Tecnológica e o Clube das Artes, pretende realizar uma 
mostra sobre Leonardo da Vinci.
A atividade será realizada no dia 11 de abril, sexta feira, uma vez que 
haverá paragem para as avaliações.

Cláudia Luísa Cândido Nereu; 
Filipa Maria Antunes de Matos; 
Inês Filipa Chagas Pais de Sousa; 
Mariana Sofia Magalhães de 
Sousa

Docentes; Alunos 0 € O1; O3

abr Visita de Estudo à 
Empresa Valorsul - CTRO
-Centro de Triagem do 
Lumiar.

Deslocação à empresa Valorsul para conhecer uma empresa que trata e 
valoriza resíduos urbanos. A empresa transforma resíduos em matéria-
prima, como plástico, vidro, energia elétrica, fertilizante e materiais de 
construção.
Pretende-se com esta visita  promover a Sensibilização ambiental – com 
vista à promoção de comportamentos ambientalmente corretos por parte 
dos alunos;
Conhecer o que é um Sistema de Gestão Integrada de resíduos urbanos 
sendo possível visualizar as diferentes opções de tratamento e 
valorização dos resíduos urbanos de acordo com os diferentes tipos de 
resíduos recolhidos; 
Conhecer a empresa, as instalações e a sua atividade.
Realizar um placar informativo com fotografias e conhecimentos 
adquiridos durante a visita para os restantes membros da comunidade 
escolar.

Rodolfo Ferreira do Souto; Cláudia 
Luísa Cândido Nereu; Ana Cristina 
Faria Lavadinho Coelho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 0 € O1

abr 007 - Missão Possível 
(Feira Vocacional)

Conhecimento dos cursos profissionais e saídas para o ensino 
secundário, agregando material informativo das várias escolas dos 
concelhos de Loures e Lisboa, e expondo o mesmo na Escola Sede de 
modo a permitir o acesso facilitado por parte dos alunos.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Faz-te ao Curso 2025 - 
Feira de Cursos 
Profissionais

Trata-se de uma atividade a ser desenvolvida pela Câmara Municipal de 
Loures no sentido de:
Dar a conhecer as escolas secundárias e profissionais do concelho de 
Loures.
Promover um espaço de reflexão ao percurso educativo e formativo dos 
alunos do 9º ano e CEF.
Aprofundar e amadurecer o processo de escolha de área/curso para o 
secundário.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

mai 05; 06; 
07; 08; 

09

Semana das Línguas Os alunos do 1º, 2º 3º ciclos desenvolverão diversas atividades que 
fomentem o gosto pelas três línguas, que o Agrupamento oferece, no seu 
plano de estudos: português, inglês e francês (jogos didáticos, 
visionamento de filmes e leitura de textos diversos).  
Os discentes, docentes e funcionários serão convidados a participar em 
atividades que desenvolvam o gosto pela leitura. 
Esta atividade será desenvolvida em parceria com a Biblioteca Escolar.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Susana Raquel Amaro Oliveira 
Jacob; Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro; José António 
Monteiro Teixeira; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Filomena da 
Conceição de Sousa Cirne; 
Filomena Adelaide de Jesus 
Barbosa; Cristina Maria Antunes 
Jesus Carvalho             

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

O1

mai 18 Visita de Estudo - Parque 
Temático Rural Tambor

- Promover a curiosidade e o conhecimento sobre o meio ambiente;
- Promover o desenvolvimento da consciencialização das suas emoções;
- Proporcionar às crianças momentos de convívio e de lazer;
- Conhecer e desenvolver laços de pertença social e cultural;
- Promoção das interações interpessoais;
- Criar oportunidades de exploração.

Cármen Valente Gracio Tavares; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Telma Cristina Alves Fernandes; 
Ana Sofia Baptista Barja; Ana Sofia 
Cortesão Gouveia Pereira Branco; 
Carla Susana Rodrigues Ferreira; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J2-S1; P5 J2-S2; P5 
J2-S3; P5 J2-S4; P5 J2-S5)

0 € O1; O2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 19 Dia Internacional da 
Família e da Diversidade 
Cultural para o Diálogo e 
o Desenvolvimento

(Em articulação com o Departamento de Pré-escolar)
- “Piquenique multicultural”, com a colaboração das famílias, solicitando o 
uso de vestes tradicionais facultativo para participação em desfile.
- Elaboração do retrato de família, em colaboração com as famílias, 
enviando moldura base pelos alunos.

Objetivos:
- Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão 
necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família;
- Promover a Intergeracionalidade, momentos lúdicos e de partilha, 
interação e proximidade familiar;
- Sensibilizar a população para a importância da família como núcleo vital 
da sociedade e para os seus direitos e responsabilidades;
- Reconhecer a existência de diversas culturas;
- Promover a cultura e destacar o significado de sua diversidade como 
agente de inclusão e mudança positiva;
- Promover o reconhecimento e valorização da diversidade e riqueza das 
culturas mundiais;
- Proporcionar o contacto com diferentes dimensões de culturas variadas;
- Educar para os valores da solidariedade e respeito pela diferença;
- Desenvolver as Aprendizagens Essenciais inerentes ao domínio das 
disciplinas de Português, Estudo do Meio e Educação Artística.

Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Telma Isabel Rosa Carromeu; Inês 
Gaspar Simão; Ana Rita Ribeiro 
Job da Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J1-S1; P3 J1-S3; 
P5 J1-S2; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

O1; O2; O3

mai 25 Atividade de Final de ano Convívio de final de ano com a participação das salas de jardim de 
infância e respetivas famílias.

Carla Susana Rodrigues Ferreira; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Telma Cristina Alves Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € O1; O2; O3

mai 30 Dia Mundial da Criança Visita de estudo para comemoração do Dia Mundial da Criança a parque 
com atividades aquáticas e/ou radicais.
Objetivos:
- Promover o convívio entre os alunos;
- Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas;
- Promover o contacto e a prática de deportos radicais;
- Criar um momento de diversão e descontração.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Inês Gaspar 
Simão; Ana Rita Rocha de Jesus 
Caliça

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2

mai 30 Dia  da Criança Realização de diversas atividades na escola EB1/JI - Jogos tradicionais, 
pintura, massa de modelar e jogos com água.

Cármen Valente Gracio Tavares; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Telma Cristina Alves Fernandes; 
Ana Sofia Baptista Barja; Ana Sofia 
Cortesão Gouveia Pereira Branco; 
Carla Susana Rodrigues Ferreira; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2

mai O GAM vai à Escola Informação dos encarregados de educação que se encontram em 
situação irregular no país, promovendo o conhecimento dos seus direitos 
e deveres, as formas de regularização existentes de acordo com a Lei de 
Estrangeiros e a Lei da Nacionalidade e estabelecendo ligação ao AIMA 
sempre que se justifique.

Suely Galvão Oliveira Encarregados de 
educação/Comunidade

O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Torneio de Futsal Torneio de Futsal inter-turmas, com a participação dos alunos do 2º, 3º 
Ciclo e CEF.

João Filipe Luciano Barreiros; 
Alexandre Miguel do Carmo de 
Almeida Moura

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
1.º CEF 2; 2.º CEF 2; EFA)

0 € O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Concurso de Ilustração 
Criativa

Exercício de ilustração criativa, tendo como ponto de partida uma 
temática científica abordada num livro infantil do Plano Nacional de 
Leitura. Os alunos são convidados a desenhar um Super Herói com 
poderes de proteção do meio ambiente. Os alunos vencedores de cada 
ciclo recebem o livro que serviu de tema do concurso.

Objetivos:
Incentivar o desenvolvimento das capacidades expressivas e criativas;

Incentivar o desenvolvimento de competências de motricidade fina;

Assumir atitudes e valores que contribuam para a proteção e a 
sustentabilidade da Terra.

Paula Cristina da Silva Pereira; 
Joana Filipa Fernandes Gomes

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

O1; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Palestra no âmbito dos 
Direitos Humanos

Esta atividade é dinamizada pela Drª Dulcina Antunes, voluntária nos 
campos de refugiados da Grécia, na Guerra da Ucrânia, Sudão e ações 
humanitárias na Etiópia, entre outras.
Objetivos:
- Dar a conhecer o papel de um voluntário em situação de guerra e 
situações humanitárias;
- Relacionar o campo de Auchwitz com a atualidade;
- Reconhecer os Direitos Humanos como garantia da liberdade e 
igualdade entre todos.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

0 € O1

mai; 
jun

Feira Vocacional Aprofundar conhecimentos acerca das profissões, cursos e áreas 
profissionais, assim como das diferentes escolas, para a prossecução 
dos estudos de nível secundário.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

mai Ação de voluntariado A ação de solidariedade reveste -se na recolha de bens básicos 
necessários.
Os objetivos:
•promover o desenvolvimento de competências pessoais, interpessoais 
de toda a comunidade escolar;
• incentivar o espírito de iniciativa e de solidariedade dos alunos, com 
vista à consolidação do seu processo formativo, enquanto cidadãos;
• potenciar a participação cívica dos alunos em áreas cruciais para a 
sociedade, cujo impacto se traduza em desenvolvimento social e 
comunitário;
• promover a mobilidade juvenil, vetor chave de aprendizagem e de 
aquisição de experiências, determinantes na elevação do capital humano 
dos jovens.

Sofia Alexandra Alves Torres 
Branco; Cláudia Patrícia Ramires 
Ribeiro Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

0 € O1

mai Dia da Europa. Exposição de trabalhos.
- Reconhecer os diversos espaços europeus;
- Localizar os diversos países da União Europeia;
- Pesquisar sobre usos e costumes de países da União Europeia.

Maria João da Purificação Correia; 
Rosa Maria da Silva Almeida 
Conde

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € O1

mai Sessão de sensibilização 
sobre prevenção e 
segurança rodoviária - 
efeitos do álcool e de 
substâncias psicotrópicas 
na condução

Sessão de experimentação, em ambiente seguro, de óculos simuladores 
dos efeitos do álcool e de substâncias psicotrópicas na condução. 
Objetivo: Promover a mudança de comportamentos junto dos mais 
jovens, nomeadamente no que diz respeito ao consumo de álcool e de 
drogas durante a condução.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2)

0 € O3

jun 24; 25; 
26

Encerramento do ano 
letivo

- Dia 1: Workshop de culinária: participação de cada turma na 
aprendizagem e preparação de uma mini pizza, na EB1 e na EBMK, 
separadamente.
- Dia 2: Sessão de cinema para os alunos dos pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º 
anos
- Dia 3: Jogos de água e jogos tradicionais, com todas as turmas do pré-
escolar e 1.º CEB, na EB1

Objetivos:
- Promover o convívio entre os alunos.
- Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola;
- Criar um momento de diversão e descontração.

Telma Isabel Rosa Carromeu; Inês 
Gaspar Simão; Cláudia Sofia Freire 
Barreiros; Ana Rita Ribeiro Job da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
P3 J1-S1; P3 J1-S3; Todas 
as turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; P5)

O1; O2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 25; 26 Festa de finalistas Festa:
- Decoração do espaço do ginásio com elementos construídos pelas 
professoras responsáveis (paredes e zonas de passagem).
- Receção aos alunos e famílias no espaço da festa;
- Atuação da Orquestra Geração;
- Realização de discurso, pela professora titular de cada turma, e entrega 
individual das capas aos alunos;
- Atuação dos alunos finalistas: música “Vou Festejar” (inspirada na 
música “Respirar”) cantada pelos alunos e coreografia da música “Tempo 
de Alegria”.

Lanche Partilhado
- Decoração do espaço do refeitório (paredes, mesas, zonas de 
passagem e espaço para tirar fotografias);
- Lanche partilhado (com iguarias trazidas pelas famílias) e convívio com 
as famílias .

Noite de Finalistas
- Jantar de gala no espaço do CEF da Restauração
- Realização de jogos no exterior e no átrio do 1.ºCEB da escola sede
- cinema e dormida no átrio do 1.º CEB da escola sede
- Pequeno almoço no refeitório, no dia seguinte

Objetivos:
Proporcionar momentos de convívio e lazer.
Promover a dimensão humana pela interação e convívio da comunidade 
educativa.
Comemorar o percurso escolar e entrega de diplomas.
Criar memórias.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Cecília Costa Reis Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

O1; O2; O3

jun Visita do IP Trans - 
Divulgação de Cursos

A atividade pretende a divulgação dos cursos profissionais da entidade: 
IP Trans aos alunos do 9º ano de escolaridade e CEF. Pretende-se:
dar a conhecer o ITA;
dar a conhecer os cursos profissionais;
amadurecer o processo de escolha vocacional de secundário e orientar a 
construção do projeto educativo;
apoiar o desenvolvimento integral dos alunos.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

jun Visita do ITA I Instituto de 
Tecnologias Avançadas

A atividade pretende a divulgação dos cursos profissionais da entidade: 
ITA - Instituto de Tecnologias Avançadas aos alunos do 9º ano de 
escolaridade e CEF. Pretende-se:
dar a conhecer o ITA;
dar a conhecer os cursos profissionais;
amadurecer o processo de escolha vocacional de secundário e orientar a 
construção do projeto educativo;
apoiar o desenvolvimento integral dos alunos.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun "Comemoração do 
nascimento de Luís Vaz 
de Camões"

A Biblioteca Escolar em parceria com o grupo de Educação Visual e 
Educação Tecnológica assinalou o nascimento do poeta Luís Vaz de 
Camões.
Para tal elaboraram um painel e elementos em desenho em material 
reutilizável, como cartão, junto à Biblioteca.
Com este mote, os alunos realizam trabalhos nos diferentes anos nas 
disciplinas de Educação Visual e Educação Tecnológica sobre o poeta e 
aprenderam e interiorizaram sobre Luís Vaz de Camões, e como isto o 
grupo fez uma pequena exposição de vários trabalhos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Mariana Sofia 
Magalhães de Sousa; Inês Filipa 
Chagas Pais de Sousa; Filipa 
Maria Antunes de Matos; Cláudia 
Luísa Cândido Nereu

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º; 3.º)

0 € O1; O3

Jantar pedagógico - 
pratos típico do Reino 
Unido..

Os formandos da turma Secundário de dupla certificação fizeram um 
jantar pedagógico com ementa de pratos tradicionais ingleses.
O objetivo principal é dar oportunidade aos alunos de pôr em prática o 
que aprenderam em inglês e descobrirem a parte cultural do Reino 
Unido.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
José António Monteiro Teixeira

Alunos (EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019))

O1

O voluntariado vem ao 
Jardim de Infância.

A atividade inclui animação infantil (insuflável e animador teatral) e um 
lanche especial.

Promover ações que estimulem a participação da comunidade e de 
outras entidades.
Proporcionar a diversidade de atividades lúdicas e experiências.

Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Cármen Valente Gracio Tavares; 
Ana Sofia Baptista Barja; Ana Sofia 
Cortesão Gouveia Pereira Branco; 
Ana Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa; Márcia Ferreira 
Coelho

Alunos (P5 J2-S1; P5 J2-S2; 
P5 J2-S3; P5 J2-S4; P5 J2-
S5)

0 € O3

Desafio UHU - Collage de 
um ODS (7º Objetivo para 
o desenvolvimento 
sustentável)

Pretende-se, com este desafio, dar a conhecer os 17 Objetivos para o 
Desenvolvimento Sustentável. 
A atividade pretende escolher um dos ODS e recriá-lo a partir da técnica 
da Collage.
Com o desafio UHU da ABAAE pretende-se ainda sensibilizar os alunos 
para os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), através da 
criação de trabalhos criativos e ecológicos. Esta iniciativa promove a 
reflexão sobre práticas sustentáveis e o papel de cada um na construção 
de um futuro melhor.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (5.º; 8.º) 0 € O1; O3

Eco-Código Criação de um " POSTER" para o Concurso Nacional Eco-Código que 
pretende promover a participação e a criatividade dos estudantes 
envolvidos no Programa Eco-Escolas, através da produção de um 
trabalho de comunicação: o póster.
O Eco-Código tem como objetivo expressar a declaração de objetivos, 
traduzidos por ações concretas, que todos os membros da comunidade 
deverão seguir, constituindo assim o código da conduta ambiental da 
escola.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (5.º; 8.º) 0 € O1; O3

EcoLabirinto- Desafio 
Faber-Castell 2024-25

A atividade “Ecolabirinto” da ABAAE e Faber-Castell 2024-25 desafia os 
alunos a criar e ilustrar um labirinto original. O percurso começa numa 
árvore e termina numa mina de grafite, simbolizando o caminho dos 
materiais naturais até à produção dos lápis. Esta proposta estimula a 
criatividade, a consciência ambiental e a compreensão dos recursos 
naturais envolvidos no processo de fabrico.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (5.º; 8.º) 0 € O1; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Lanche intercultural. Lanche intercultural.
Esta atividade visa a promoção do diálogo intercultural e o respeito pelas 
tradições e costumes dos participantes oriundos de vários países.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Teresa Isabel 
Ramos de Aguiar Saraiva 
Rodrigues Ribeiro Rua; Luis 
António Nunes Aparício; José 
António Monteiro Teixeira; Rodolfo 
Ferreira do Souto; Ana Márcia 
Correia Lapo; Teresa Margarida 
Dias Marques; Jorge Vasco Costa 
Azevedo Martins                 

Alunos (EFA) O1

"O 25 de abril" Exposição de cartazes.
Objetivos:
- Sensibilizar os alunos para a importância dos valores democráticos;
- Relacionar passado/presente: as sociedades democráticas estão em 
perigo?

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco; Maria João 
Carrinho Ramos Caeiro; Cláudia 
Patrícia Ramires Ribeiro Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

O1

LRS 360º Ações de sensibilização e educação ambiental, para a Comunidade 
Escolar, dentro do eixo Tornar a Economia Circular.
A LRS 360° é uma carreira elétrica itinerante de economia circular de 
Loures, através da qual são realizadas ações de sensibilização nas 
escolas, com vista ao reforço da consciência ambiental de todos e à 
interiorização da importância do contributo individual de cada no sentido 
da consolidação de hábitos de consumo responsável e de reutilização e 
reciclagem de materiais. Cada ação, contempla três momentos de 
sensibilização, que se designam por paragens. As três paragens: a 
primeira corresponde à visualização de uma curta metragem, em 
realidade virtual, com óculos 3D.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € O1; O3

Dia da Família - Promover a partilha de experiências e vivências familiares;
- Promover o sentido de pertença da criança a uma comunidade;
- Manifestar respeito pelas culturas familiares de cada criança;

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Cármen Valente Gracio Tavares; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Cortesão Gouveia Pereira 
Branco; Ana Sofia Baptista Barja; 
Ana Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O3

Concerto: "Dia Mundial da 
Arte"

Concerto para festejar o "Dia Mundial da Arte". António Manuel Pereira Barbosa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 5.º A)

O3

Dia da Árvore Colocação de 3 árvores de Fruto no Pomar Maria Keil (Cedidas pela 
Junta de Freguesia de Camarate, Unhos e Apelação.
Identificação de Plantas e colocação de placas

Rodolfo Ferreira do Souto; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1

Suporte Básico de Vida Ação de sensibilização sobre "Suporte Básico de Vida"
- Dotar o público-alvo de conhecimentos de natureza teórica e prática, 
que os habilite e responder eficazmente perante uma situação de 
paragem cardiorrespiratória, utilizando técnicas de libertação das vias 
aéreas e de reanimação baseada em manobras de compressões 
torácicas.

Sofia Alexandra Alves Torres 
Branco; Cláudia Patrícia Ramires 
Ribeiro Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

007 - Missão Possível Aprofundar conhecimentos acerca das profissões, cursos e áreas 
profissionais;
Desenvolver competências de tomada de decisão e maturidade 
vocacional;
Dotar o aluno de competências na área da procura de escolas e cursos, 
ou - dependendo da idade - de áreas de trabalho, nomeadamente no que 
diz respeito à construção de currículo e carta de apresentação e à 
preparação para entrevistas.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

"Corações em cadeia" Com materiais reutilizáveis a disciplina de Educação Tecnológica do 3º 
ciclo, irá expor em alguns espaços da escola, corações realizados 
através da técnica de origami. Assim fará uma instalação/mostra do seu 
trabalho.

Filipa Maria Antunes de Matos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

O3

Visita de estudo a Lisboa 
Story Centre e Baixa 
Pombalina (Parceria com 
o Dep. de Expressões)

Visita de estudo a Lisboa Story Centre e baixa pombalina.
Objetivos:
- Conhecer e compreender a evolução da cidade de Lisboa ao longo do 
tempo;
- Reconhecer o impacto do terramoto e tsunami de 1755 na cidade de 
Lisboa;
- Conhecer a arquitetura pombalina;
- Desenhar edifícios caraterísticos da arquitetura pombalina.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Cláudia Luísa Cândido Nereu

Alunos (6.º A; 6.º B) 0 € O1

A evacuação da tua 
escola 
Parceria com a proteção 
civil da Camara Municipal 
de Loures

Ação de Sensibilização que decorre em contexto de sala de aula, cujo 
objetivo é sensibilizar os alunos para a existência de um percurso de 
evacuação e regras de segurança que devem ser cumpridas e treinadas, 
para que em caso de emergência, todos saiam do edifício em segurança 
em direção ao Ponto de Encontro. 
Parceria com a proteção civil da Camara Municipal de Loures

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 02 Receção ao pessoal 
docente do Agrupamento 
de Escolas Maria Keil

Receção ao pessoal docente do Agrupamento de Escolas Maria Keil. Nuno Jorge Queiroz Correia Docentes O3

set 13 Receção às crianças e 
Encarregados/as de 
Educação/Famílias

- Estabelecer com as famílias uma relação de proximidade e 
disponibilidade para atender às preocupações da comunidade escolar
- Partilhar informações relativas ao funcionamento e dinâmica escolar
- Sensibilizar para o cumprimento das regras e normas do Jardim de 
Infância
- Sensibilizar para a utilização das ferramentas digitais facilitadoras da 
comunicação entre o Jardim de Infância e as famílias
- Desenvolvimento de atividades promotoras da adaptação das crianças 
ao espaço e rotinas escolares.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € O1; O2

set 13; 16 Receção aos alunos Realização de:
Dois painéis de boas vindas “O brilho da nossa escola vem de ti”, nos 
átrios do 1.ºCEB das duas escolas.
Oferta de um colar com estrela “Juntos vamos brilhar.”
Atividade de escrita/desenho: “O meu desejo para este ano letivo”-  
Estrela branca em cartolina para os alunos decorarem com desenho e 
escreverem a mensagem.
Atividade de reconhecimento na EB Maria Keil para acolhimento das 
novas turmas.

Objetivos:
Promover a integração dos alunos e encarregados de educação no meio 
escolar.
Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola.
Apresentar aos encarregados de educação o pessoal docente e não 
docente.
Informar sobre os documentos do Agrupamento. Informar sobre o 
funcionamento da escola.

Ana Catarina Nunes Pires; Cecília 
Costa Reis Pereira; Cláudia Filipa 
Nunes Ribeiro; Cristiana Rodrigues 
da Silva; Joana da Silva Mendes; 
Joana Rita Viriato Letras; Marta 
Filipa Cardoso Martins; Patrícia 
Isabel Durão Regala Catalão; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; Sandra 
Manuela Vieira Tabuada; Sara 
Elisa Teixeira de Sá Perfeito Lopes

Alunos O1; O2; O3

set 26 Demonstração dos 
grupos/equipa de 
Desporto Escolar 
existentes na escola para 
comemorar o Dia Europeu 
de Desporto na Escola.

Demostração dos grupos/equipas de Desporto Escolar presentes na 
escola, nomeadamente:
Futsal
Basquetebol
Atletismo
Boccia

Esta atividade serve para comemorar o Dia Europeu do Desporto na 
Escola. 
Os objetivos da atividade para além de captar alunos para participarem 
no Desporto Escolar, sera também fomentar a prática desportiva e 
hábitos de vida saudáveis.

Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos 0 € O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Reunião semanal - 
EMAEI

De acordo com o art. 12º do Decreto-Lei 54/2018:
a) Sensibilizar a comunidade educativa para a educação inclusiva;
b) Propor as medidas de suporte à aprendizagem a mobilizar;
c) Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de suporte à 
aprendizagem;
d) Prestar aconselhamento aos docentes na implementação de práticas 
pedagógicas inclusivas;
e) Elaborar o relatório técnico-pedagógico previsto no artigo 21.º e, se 
aplicável, o programa educativo individual e o plano individual de 
transição previstos, respetivamente, nos artigos 24.º e 25.º;
f) Acompanhar o funcionamento do centro de apoio à aprendizagem.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas) O1; O2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Refletir para Aprender Ação individualizada junto dos alunos encaminhados para o API. 
Promoção da reflexão acerca dos comportamentos adequados em sala 
de aula e em contexto escolar.

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 3.º 
C; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Reunião Semanal da 
EMAEI

Reunião semanal da EMAEI (4.ªf à tarde) com o objetivo de análise dos 
formulários de identificação de necessidades elaborados pelos 
docentes/comunidade educativa relativos aos alunos do Agrupamento. 
Monitorização das medidas de aprendizagem e avaliação da sua 
eficácia. 
Reflexão acerca da implementação do DL 54/2018 no Agrupamento.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Suely Galvão Oliveira; Rita Isabel 
Freitas Nunes Jorge; Paula de 
Jesus Pomares Batista; Inês Sofia 
da Silva Ferreira; Bruno Moisés 
Cardoso Lopes; Arnaldo Jose 
Cristovão dos Santos

Docentes O1; O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Hora do Conto 

- Estendal de histórias, 
escolhe a tua!

Promover o gosto pelo livro , pela leitura
Enriquecer o vocabulário, desenvolver a linguagem, criatividade e 
imaginação;
Estimular a liberdade de escolha nas crianças e saber justificar.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Alunos 0 € O1; O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto de 
Sequencialidade

- Atividades presenciais e/ou virtuais de articulação com as turmas de 1º 
ano, para promover e facilitar a integração das crianças com 5/6 anos da 
EPE no 1º CEB;
- Realização de uma reunião de articulação, por semestre, entre 
Educadores/as e Professores/as;
- Aplicação da ficha de transição no final do 2º semestre

Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja

Docentes; Alunos 0 € O1; O2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Arte Itinerante Intercâmbio de atividades de expressões artísticas (Teatro, Dança e 
Música):
-Envolver a criança no desenvolvimento de projetos de teatro, dança e 
música;
- Desenvolver a capacidade de expressão do som e do movimento;
- Promover a partilha de experiências entre salas.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Alunos 0 € O1; O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

A atividade consiste num conjunto diversificado de ações com o objetivo 
de sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação 
saudável e de os ajudar a adquirirem comportamentos que promovam a 
saúde e o bem-estar:
● Placar relativo à quantidade de açúcar existente em diferentes 
alimentos consumidos pelos alunos do 3º e 4º anos de escolaridade.
Placar relativo à quantidade de sal existente em diferentes alimentos 
consumidos pelos alunos dos 5º e 6º anos de escolaridade.
Placar relativo à quantidade de gordura existente em diferentes alimentos 
consumidos pelos alunos dos 5º e 6º anos de escolaridade.
Cartazes informativos sobre os malefícios do açúcar, do sal e da gordura 
para a saúde humana construídos pelos alunos do 2º ciclo.
Mapa-mundo com imagens de diferentes alimentos característicos de 
cada continente construídos pelos alunos do 2º ciclo .
Slogans relativos ao dia da alimentação elaborados pelos alunos do 2º 
ciclo.
Ilustração dos slogans pelos alunos integrados nas unidades de 
Educação Especial - 1º/2º e 3º ciclos.
Doação de uma peça de fruta a todos os alunos do Agrupamento.
Criação de um lanche saudável, de espetadas de diferentes frutas e de 
um bolo de batata doce, pelas turmas do CEF.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Marisa 
Isabel Alves Oliveira; Marcelo 
Gonçalves Ribeiro; Joana Filipa 
Fernandes Gomes; Firmino 
Mariano Pena Abrantes da Costa; 
Diogo Jordão Oliveira Correia; 
Diana Isabel Máximo Rodrigues; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

- Desenvolvimento de atividades e diálogos promotores do 
desenvolvimento de hábitos de alimentação saudáveis;
- Promover uma alimentação equilibrada e saudável;
- Consciencializar para os benefícios de uma alimentação saudável.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Docentes; Alunos 0 € O1; O3

out 31 Torneio de Basquetebol 
3x3

Torneio da modalidade de basquetebol onde vão estar envolvidos os 
alunos que demonstrarem interesse na participação.

Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos 0 € O1

out Outubro, Mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar

Exploração de lendas dos diferentes países de origem dos alunos que 
compõem a comunidade escolar, uma vez que o tema do presente ano é 
“Bibliotecas Escolares: a ligar comunidades!”. 
Objetivos: Participar na celebração anual das bibliotecas escolares em 
todo o mundo; Dar a conhecer algumas lendas e histórias de países 
diferentes.

Cristiana Rodrigues da Silva; 
Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Joana da Silva Mendes; Ana 
Catarina Nunes Pires; Sara Elisa 
Teixeira de Sá Perfeito Lopes; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Joana Rita Viriato Letras; Patrícia 
Isabel Durão Regala Catalão; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge

Alunos O1; O2; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Boletim Ambiental Maria 
Keil

O Boletim Ambiental Maria Keil é um documento produzido pelos 
Coordenadores do Programa Eco-Escolas e da Oficina do Ambiente. 
Este Boletim procura sensibilizar a Comunidade Educativa para os 
problemas ambientais e divulgar as boas práticas de conservação dos 
recursos naturais. A periodicidade do Boletim é mensal.

Oficina do Ambiente e Eco-Escolas.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho; Rodolfo Ferreira do Souto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 

O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 
(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mediar para Prevenir O mediador irá dinamizar vários jogos tradicionais (salto à corda, 
elástico, lenço, saltar em sacos, futebol, corrente humana....) por forma a, 
através do lúdico, promover as relações positivas e de confiança entre os 
alunos - procurando diminuir as ocorrências no recreio que surgem de 
comportamentos agressivos e desajustados.

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 3.º 
C; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

O1

nov 11 Magusto Promover o conhecimento de hábitos culturais e tradições do nosso país;
Trabalhos temáticos;
Composição artística de uma castanha;
Elaboração de um “cartucho” para as castanhas;
Magusto conjunto.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € O1; O2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Irre e o Quieto Refletir e trabalhar sobre pensamentos, sentimentos e comportamentos.
Dotar as crianças de competências pessoais e sociais.
Estimular a empatia, comunicação eficaz e cooperação entre os alunos.
Criar um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, onde todos os alunos se 
sintam valorizados e respeitados.

Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Alunos (3.º B; Todas as 
turmas do 4.º)

O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Pára, Escuta e Pensa! 
(PEP)

Ensinar as crianças - finalistas do pré-escolar - a pensar e a argumentar. 
Desenvolver a capacidade de reflexão, crítica e criatividade.
Contribuir para a aquisição de competências pessoais e sociais.
Ensinar a gerir os sentimentos e comportamentos consoante as 
experiências e vivências. 
Transmitir regras cívicas, valores éticos e de boa conduta. 
Criar um espaço de esclarecimento de questões sentidas pelas crianças 
face ao mundo que as rodeia. 
Contribuir para a aquisição de competências mais a nível curricular, 
facilitando a aprendizagem da leitura e escrita.
Promover uma melhor adaptação no ingresso ao 1.º CEB, 
proporcionando condições para o sucesso escolar.

Marta Filipa Madaleno Coelho                      Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

nov; 
mar; 
mai

Ações de sensibilização 
pela Farmácia Apelação

A Farmácia Apelação propôs-se realizar junto dos alunos do Pré-escolar 
e do 1.º ciclo ações de sensibilização e promoção da saúde em temáticas 
como Piolhos, Higiene oral e Proteção Solar ao longo do ano letivo.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
P3 J1-S1; P3 J1-S3; Todas 
as turmas do P5; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

0 € O1; O3

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Viagens... pelas Emoções Desenvolver a inteligência emocional e cultivar nos alunos valores e 
competências sociais de acordo com as necessidades sentidas nas 
turmas (diferenciação e léxico emocional, gerir as emoções, ...).
Pretende-se ainda promover com esta atividade a diminuição da 
indisciplina e promover o sucesso nas aprendizagens.

Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Mercado de Inverno - Promover o envolvimento das famílias e
comunidade educativa;
- Fomentar nas crianças o sentimento de
partilha e solidariedade.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € O1; O3

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Orientação de estágio em 
psicologia (para efeitos de 
mestrado) da estagiária, 
Carlota Bernardino.

Fazer a supervisão das atividades propostas e acordadas entre o 
Agrupamento e a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 
permitindo a integração do saber teórico / académico com a prática do 
papel do psicólogo escolar.

Suely Galvão Oliveira Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

O2; O5

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Raízes do Saber Projeto com âmbito no acolhimento dos alunos da turma C, do 4º ano de 
escolaridade que chegaram no presente ano letivo a Portugal. 
Desenvolvimento de competências de aprendizagem (consciência 
fonológica, léxico, leitura e escrita...) e competências sociais no contexto 
sala de aula/escola.
A desenvolver pela estagiária, Carlota Bernardino, com supervisão da 
psicóloga, Suely Galvão.

Suely Galvão Oliveira Alunos (4.º C) O1

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Miúdos a votos! Organizar o processo eleitoral na escola; 
Fazer campanha eleitoral por um livro; 
Votação e divulgação dos resultados; 
Fomentar o gosto pela leitura. 
Perceber como se organiza e para que servem as eleições.  
O dever democrático.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Marta Filipa Cardoso 
Martins; Joana Rita Viriato Letras; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

30 € O1; O3

fev Carnaval - Atividades alusivas ao Carnaval;
- Interação entre ciclos de ensino;
- Comemorar a data festiva;
-Desfile.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € O1; O2; O3

abr Dia Mundial do Livro Promover o gosto pelo livro e pela leitura;
Enriquecer o vocabulário e desenvolver a linguagem;
Convidar um escritor para vir ao agrupamento apresentar um livro.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Baptista Barja; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa

Alunos 0 € O1; O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Parlamento Jovem O programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da 
República,
dirigida aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino 
secundário, de
escolas do ensino público, privado e cooperativo do Continente, das 
Regiões
Autónomas e dos círculos da Europa e de Fora da Europa.
O programa culmina com a realização anual de duas Sessões Nacionais 
na Assembleia
da República:
� Uma Sessão destinada aos alunos dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico;
� Uma Sessão destinada aos alunos do ensino secundário.

2. OBJETIVOS
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do
Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;
- Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas
regras de formação das decisões;
� Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
- Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com
respeito pelos valores da tolerância e da formação da vontade da 
maioria;
- Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que
afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as 
suas
propostas junto dos órgãos do poder político.

Joana Nogueira Bastos Ferreira Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Círculo Mágico No âmbito da Estratégia Municipal de Educação Ambiental e inserido nos 
eixos 
temáticos Valorizar o território, descarbonizar a sociedade/tornar a 
economia círcular, 
o PCM é um concurso que tem como desígnio incentivar e apoiar o 
desenvolvimento 
de projetos e campanhas de educação ambiental, com o intuito de 
fomentar a 
cidadania ativa, estimular a responsabilidade cívica social, bem como 
promover a 
sustentabilidade ambiental.
Tem como objetivos:
– Envolver os agentes educativos na dinâmica municipal de 
implementação de boas práticas de sustentabilidade ambiental, em 
consonância com as políticas municipais 
de educação e sensibilização ambiental;
–Apoiar os agentes educativos no desenvolvimento de ações de 
educação e 
sensibilização ambiental;
–Contribuir para a formação de cidadãos conscientes e ambientalmente 
responsáveis;
–Promover a intervenção e a participação da comunidade em questões 
de carácter 
ambiental;
–Estimular a aquisição de conhecimentos e fomentar a reflexão acerca 
das 
problemáticas ambientais;
–Incentivar a adoção de atitudes e práticas de preservação e valorização 
do 
ambiente.

É composto por ecoinvestigação, ecompanha, econoticia, ecoaulas e 
ecovisitas.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O3

As perguntas que sempre 
quis fazer sobre a 
sexualidade e os afetos

Recolha de perguntas/dúvidas sobre sexualidade e afetos, de forma 
anónima, entre os alunos do 2.º e do 3.º ciclos. Discussão e debates à 
volta das temáticas, esclarecendo as dúvidas, ao longo do ano, nas 
disciplinas de Ciências Naturais e Cidadania e Desenvolvimento.
Objetivos específicos:
- Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os 
jovens;
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e 
infeções sexualmente transmissíveis (IST);
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes na área da educação 
para a saúde - educação sexual.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Joana Filipa Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

0 € O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência
“JUNTOS NA 
DIFERENÇA”

- Visualização de uma curta -metragem
- Elaboração de um mural com sinal da deficiência
- Elaboração de borboletas para o mural

Susana Sofia Mendonça Ribeiro; 
Vera Cristina Ramos Nascimento

Alunos 0 € O1; O2; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso Recicla e 
Ganha – Ecoponto Azul e  
Ecoponto Amarelo

Recolha e separação de resíduos de papel e plástico, para participar no 
Concurso da Valorsul Recicla e Ganha - Ecoponto Azul e Ecoponto 
Amarelo.
Pretende-se com esta atividade sensibilizar para a necessidade de 
separar os resíduos e aprender sobre as cores dos recipientes 
destinados a cada tipo de material.
Pretende-se ainda incorporar práticas diárias que reduzam a geração de 
resíduos, promovendo a redução, reutilização e reciclagem de materiais.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 

0 € O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 
(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 2; Todas 
as turmas do 2.º CEF 2)

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Artallis Atividades musicais que interliga voz com percussão corporal, a realizar-
se quinzenalmente.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana Rita Viriato Letras; Cristiana 
Rodrigues da Silva; Cláudia Filipa 
Nunes Ribeiro

Alunos (3.º; 4.º) O1; O2

Orçamento Participativo
Parceria com o 
Orçamento Participativo 
das Escolas (OPE)

Elaboração de um projeto:
- promover uma participação ativa e informada dos cidadãos;
- fomentar o espírito de cidadania;
- valorizar a opinião e a capacidade argumentativa dos estudantes nos 
processos de decisão.

Cláudia Patrícia Ramires Ribeiro 
Lopes; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço; Sofia 
Alexandra Alves Torres Branco

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

0 € O1

10 minutos a ler Leitura autónoma diária por parte dos alunos, durante 10 minutos, com o 
intuito de:
- promover o contacto com o livro;
- desenvolver a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada;
- promover o gosto pela leitura;
- consolidar os hábitos leitores;
- desenvolver a literacia literária.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Marta Filipa 
Cardoso Martins; Joana Rita Viriato 
Letras; Joana da Silva Mendes; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; Ana 
Catarina Nunes Pires

Alunos O1; O2; O3

Assembleia de escola Assembleias periódicas com alunos representantes das turmas do 1.º 
CEB (que têm aulas na EB1) e do Pré-escolar, um docente, um não 
docente e o coordenador da escola EB1/JI de Apelação.

Objetivos: Promover o espírito democrático; Promover o debate de temas 
relacionados com a dinâmica escolar; Promover o diálogo para a 
sugestão de ideias e soluções para o melhoramento do espaço e 
dinâmica escolar; Desenvolver a capacidade de argumentação e 
reflexão; Desenvolver um papel mais ativo na escola e organização da 
mesma.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Marta Filipa 
Cardoso Martins; Joana Rita Viriato 
Letras; Joana da Silva Mendes; 
Ana Catarina Nunes Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º)

O1; O2; O3

Assembleia Municipal 
Jovem Loures
Esta atividade desenvolve
-se em Cidadania e 
Desenvolvimento.

Elaboração de um projeto cujo o tema é: "Eu, os objetivos de 
desenvolvimento sustentável, a solidariedade e o meu concelho."
- Incentivar o interesse dos jovens pela participação cívica e política; 
- Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetam o seu presente e o seu futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político; 
- Dar a conhecer o significado do mandato de membro da Assembleia 
Municipal (AM) e o processo de decisão da Assembleia, como órgão 
deliberativo e representativo de todos os munícipes; 
- Dar a conhecer o funcionamento e estrutura dos restantes órgãos 
autárquicos; 
- Incentivar as capacidades de argumentação na defesa das suas ideias, 
com respeito dos valores da tolerância, do respeito e da solidariedade; 
- Envolver de forma ativa a comunidade escolar numa experiência de 
participação democrática; 
- Contribuir para que as políticas dos executivos municipais possam 
contemplar propostas dos jovens de Loures.

Joana Nogueira Bastos Ferreira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Cláudia Patrícia 
Ramires Ribeiro Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto de Cidadania e 
Desenvolvimento

Desenvolvimento de atividades no âmbito da cidadania nos seguintes 
domínios: 
- Direitos humanos/Direitos das crianças;
 - Sexualidade;
- Educação Ambiental;
- Segurança Rodoviária; 
- Saúde (alimentação, cuidados de higiene);

Ana Sofia Cortesão Gouveia 
Pereira Branco; Rita Susana 
Moreira Valentim Costa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2

Saúde Escolar em 
articulação com o PES e 
GAAF

Atividades promovidas pela técnica de serviço social no âmbito da gestão 
de emoções (Projeto PEP)
- Formação de pessoal docente e não docente na área da saúde
- Sensibilização das famílias na área da saúde
- Desenvolvimento de atividades propostas pelo PES na área do Projeto 
SOBE+
Promover bons hábitos de higiene e saúde
- Articular com o Centro de Saúde

Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Ana Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O3

Projeto de Departamento 
de Educação Pré Escolar 
- Exploradores 
Emocionais

-Possibilitar que a criança interaja com diferentes valores e perspectivas, 
favorecendo a tomada de consciência de si e do outro.
-Promover a capacidade de expressar emoções e sentimentos(está 
triste/contente, etc)

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Ana Sofia Baptista Barja

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2

Projeto de 
sequencialidade 2

Realização de atividades conjuntas entre alunos do 4.º e do 5.º ano, em 
articulação com os Departamentos de Ciências exatas; de Ciências 
sociais e humanas; de Línguas; de Expressões, com o objetivo de 
promover uma integração harmoniosa dos alunos do 4.º ano no 2.º ciclo.

Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Cecília Costa Reis Pereira; Cláudia 
Filipa Nunes Ribeiro; Cristiana 
Rodrigues da Silva; Rita Isabel 
Freitas Nunes Jorge

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

O1; O2; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Escola com 
teatro".

O Projeto Escola com Teatro é uma iniciativa da Câmara Municipal de 
Loures,
que promove e apoia a atividade dos grupos de teatro das escolas dos 2º 
e 3º ciclos e
secundárias do concelho. Pretende-se, com este projeto, estimular o 
gosto pelo
teatro e a partilha com a comunidade educativa, contemplando a 
possibilidade de
realização de atividades complementares nas escolas, como espetáculos 
profissionais
e ateliês, como proposta de enriquecimento cultural dos alunos e 
professores.
- promover a expressão dramática e a prática criativa;
- trabalhar as capacidades de expressão em público e de improvisação;
- criar um espaço de diálogo e experimentação, desenvolvendo um 
trabalho de
equipa, entre alunos e docentes de várias áreas disciplinares;
- estimular a descoberta e/ou desenvolvimento de capacidades 
individuais e de
grupo;
- contribuir para a realização pessoal e social dos alunos envolvidos e da
comunidade educativa;
- desenvolver competências pessoais e de cidadania;
- promover valores artísticos, literários e culturais;
- viabilizar iniciativas que demonstrem a importância da Expressão 
Dramática,
enquanto ferramenta pedagógica fundamental à formação do aluno.

Cláudia Patrícia Ramires Ribeiro 
Lopes; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco; Isabel 
Margarida Pereira Xavier Pequito 
Caroço; Sofia Daniela Rodrigues 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

500 € O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Reunião do Conselho Eco
-Escolas

Reunião com os membros do Conselho onde se pretende envolver todos 
os membros na partilha de ideias para tornar futuras ações mais 
sustentáveis e impactantes.
Será debatida a importância da sensibilização ambiental na escola e na 
comunidade. Pretende-se ainda que através da participação de todos 
seja encontrada soluções inovadoras para fortalecer o compromisso 
ecológico e definir estratégias para próximas iniciativas ambientais na 
Escola. 
Será hasteada a bandeira Eco-Escolas.

Rodolfo Ferreira do Souto; Diogo 
Rúben Rosa Fernandes; Diogo 
Jordão Oliveira Correia; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (EFA B1-A 
(2018/2019); EFA B1- B 
(2018/2019); EFA B1- C 
(2018/2019); EFA B1-D 
(2018/2019); EFA B2-A 
(2018/2019); EFA B2-B 
(2018/2019); EFA B2-C 
(2018/2019); EFA SEC- A 
(2017/2019); EFA SEC -B - 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar 
(2017/2019); EFA B2 -D 
(2018/2019); EFA B3 -A 
(2018/2019); EFA B3-B 
(2018/2019); EFA PFOL - 
A1+2 - PFOL (2018/2019); 
EFA EFA B1 A (2019/2020); 
EFA EFA B1 B (2019/2020); 
EFA EFA B1 C (2019/2020); 
EFA EFA B2 A (2019/2020); 
EFA EFA B2 B (2019/2020); 
EFA EFA B2 C (2019/2020); 
EFA EFA B3 A (2019/2020); 
EFA EFA B3 B (2019/2021); 
EFA EFA SEC A (2019/2021); 
EFA EFA SEC B 
(2019/2022); EFA PFOL - 
B1+2 - PFOL (2019/2020); 
EFA EFA SEC C - Técnico de 
Mesa-Bar (2019/2020); EFA 
EFA B3 A (2020/2021); EFA 
EFA  B1 A (2020/2021); EFA 
EFA B1  B (2020/2021); EFA 
EFA B1 C (2020/2021); EFA 
EFA B2 A (2020/2021); EFA 
EFA B2 B (2020/2021); EFA 
EFA B 2 C (2020/2021); EFA 
PFOL - A1+2 - PFOL 
(2020/2021); EFA SEC-B - 
Técnico de Mesa-Bar 
(2020/2022); EFA B3 B 
(2021/2023); EFA SEC A 
(2022/2023); EFA B1A 
(2021/2022); EFA B1 B 
(2021/2022); EFA B1 C 
(2021/2022); EFA B2 A 
(2021/2022); EFA B2 B 
(2021/2022); EFA B2 C 
(2021/2022); EFA PLA 
(2021/2022); EFA B3 A 

0 € O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2021/2022); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2021/2024); EFA PLA 
(2022/2023); EFA B1 A 
(2022/2023); EFA B1 B 
(2022/2023); EFA B2 A 
(2022/2023); EFA B2 B 
(2022/2023); EFA B3 A 
(2022/2024); EFA B1 A 
(2023/2024); EFA B1 B 
(2023/2024); EFA B2 A 
(2023/2024); EFA B2 B 
(2023/2024); EFA PLA - 
A1+2 - PLA (2023/2024); 
EFA B3 B (2023/2025); EFA 
SEC A (2023/2025); EFA PLA 
B A1+A2 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA PLA A - 
B1+B2 - B1+2 - PLA 
(2025/2026); EFA B1 A 
(2024/2025); EFA B2 A 
(2024/2025); EFA SEC C - 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria 
(2024/2027); Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º)

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto de 
sequencialidade 
pedagógica 1

- Realização de atividades nas salas de pré- escolar dinamizadas pelas 
educadoras para os alunos do 1.º ano e pré.
- Realização de atividades nas salas do 1.º ano dinamizadas pelas 
professoras do 1.º ciclo para os alunos do 1.º ano e pré.
Objetivo principal: integração harmoniosa dos alunos do pré-escolar no 
1.º ciclo.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P5)

O1; O2; O3

Projeto "Leva um livro 
contigo"

Requisição domiciliária na biblioteca escolar, em articulação com os 
docentes da turma e com recurso a estratégias motivadoras.
Objetivos: motivar a comunidade escolar para a importância da leitura e 
estimular o gosto e os hábitos de leitura.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Joana Rita Viriato Letras; Cláudia 
Filipa Nunes Ribeiro; Marta Filipa 
Cardoso Martins; Ana Catarina 
Nunes Pires; Joana da Silva 
Mendes; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Cristiana Rodrigues da 
Silva

Alunos O1; O2; O3

Professores em Ação Espaço onde os docentes promovem o trabalho colaborativo a partir da 
interação e diálogo entre pares: investigar, debater, partilhar, disseminar, 
refletir, produzir e regular práticas de trabalho, trocas de experiências de 
forma a promover uma atualização e construção coletiva do 
desenvolvimento profissional. Sessões de formação de curta duração 
pertinentes e de interesse para o desenvolvimento profissional em 
articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento. Disseminação de 
conhecimentos adquiridos em ações de formação, etc.
Objetivos: melhorar práticas e desenvolver estratégias; desenvolver 
culturas de colaboração e cooperação na escola; atingir melhores 
resultados; criação de projetos, DAC…

Cecília Costa Reis Pereira; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Joana da Silva Mendes; Patrícia 
Isabel Durão Regala Catalão; Sara 
Elisa Teixeira de Sá Perfeito Lopes; 
Ana Catarina Nunes Pires; Marta 
Filipa Cardoso Martins; Sandra 
Manuela Vieira Tabuada; Joana 
Rita Viriato Letras; Rita Isabel 
Freitas Nunes Jorge; Cláudia Filipa 
Nunes Ribeiro

Docentes O1; O2; O3; O5

AMA - Adaptação ao Meio 
Aquático

Uma aula semanal de adaptação ao meio aquático nas piscinas 
municipais, promovendo um conjunto de atividades aquáticas e uma 
prática desportiva.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Marta Filipa 
Cardoso Martins; Joana Rita Viriato 
Letras; Joana da Silva Mendes; 
Cristiana Rodrigues da Silva; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; Ana 
Catarina Nunes Pires

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) O1; O2; O3

Ao longo do ano
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