
Plano Anual de Atividades 2025/2026

Agrupamento de Escolas Maria Keil



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 12 Receção às crianças e 
Encarregados/as de 
Educação/Famílias

- Estabelecer com as famílias uma relação de proximidade e 
disponibilidade para atender às preocupações da comunidade escolar;
- Partilhar informações relativas ao funcionamento e dinâmica escolar;
- Apresentar as normas de funcionamento da educação pré-escolar e 
sensibilizar para o cumprimento das mesmas;
- Sensibilizar para a utilização das ferramentas digitais facilitadoras da 
comunicação entre o Jardim de Infância e as famílias;
-Desenvolver  atividades promotoras da adaptação das crianças ao 
espaço e rotinas.

Sandra Maria Lúcio Rodrigues; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Telma Cristina Alves 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

set 12; 15 Receção aos alunos Atividades:
- Painel de boas vindas “Pinta o teu futuro com… (valores)”.
- Elaboração de um colar com estrela brilhante, para entregar a todos os 
alunos no primeiro dia de aulas, com a mensagem “Pinta o teu futuro 
levando este sorriso contigo”
- Audição da história “Monstro das Cores”.
- Pintura de mandalas alusivas à história (que poderão servir de capa 
para cadernos).
- Atividade de reconhecimento na EB1 para as turmas de 1.º ano
- Atividade de reconhecimento na EB Maria Keil para acolhimento das 
novas turmas.

Objetivos:
Promover a integração dos alunos e encarregados de educação no meio 
escolar.
Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola.
Apresentar o pessoal docente e não docente.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Ana Rita Ribeiro Job da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

set 26 Dia Europeu do Desporto 
na Escola

Demonstração/Experimentação dos grupo-equipa do Desporto Escolar 
existentes na escola

Sérgio Nuno dos Santos Maurício; 
João Miguel Azevedo Alcobia; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

0 € O1; O3; O4

out 03; 05; 
06; 07; 

08

Dia Mundial do Animal Promover ações de sensibilização para o cuidado e proteção dos 
animais;
Fazer a recolha de bens para abrigos de animais;
Promover a solidariedade.

Sandra Maria Lúcio Rodrigues; 
Telma Cristina Alves Fernandes; 
Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Andreia Patricia Alves 
das Dores                  ; Andreia 
Filipe Gomes                              ; 
Filomena dos Santos Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 15 VI Encontro Inclusão na 
Educação

Encontro organizado pelo Grupo de Trabalho de Crianças e Jovens - da 
Junta de Freguesia de Camarate/Unhos/Apelação, do qual a psicóloga, 
Suely Galvão, faz parte em representação do Agrupamento - participando 
no Encontro enquanto moderadora do mesmo. As técnicas do GAAF, Ana 
Margaça, Inês Ferreira e Marta Coelho irão participar no painel da 
Educação, apresentando um projeto dinamizado no Agrupamento em 
prol da inclusão.
O Encontro tem como objetivo a partilha de boas práticas de inclusão no 
território - nas áreas da educação e da saúde, contando com a presença 
do Presidente da Junta de Freguesia e com a representação da Câmara 
Municipal de Loures.

Suely Galvão Oliveira; Marta Filipa 
Madaleno Coelho                      ; 
Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro

O1; O2; O3

out; 
nov

15-10; 
06-11

Sessões de 
esclarecimento -  
Intervenção da Saúde 
Escolar: referenciação de 
crianças e jovens com 
Necessidades de Saúde 
Especiais

Duas sessões de esclarecimento promovidas pela Equipa de Saúde 
Escolar (Enf. Ana Sofia Palma).

São objetivos da sessão:
- Compreender o conceito de Necessidades de Saúde Especiais (NSE) e 
a sua relevância no contexto escolar.
- Reconhecer sinais e situações que requerem referenciação para os 
serviços de saúde escolar.
- Conhecer o circuito de referenciação e os principais intervenientes 
(professores, família, equipa de saúde escolar, médicos de família, 
especialistas).
- Sensibilizar para a importância da prevenção, acompanhamento e 
intervenção precoce nas crianças e jovens com NSE.

Joana Filipa Fernandes Gomes Docentes 0 € O3; O5

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação.

A atividade consiste num conjunto diversificado de ações com o objetivo 
de sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação 
saudável e de os ajudar a adquirirem comportamentos que promovam a 
saúde e o bem-estar:
Placar relativo à quantidade de açúcar existente em diferentes alimentos.
Placar relativo à quantidade de sal existente em diferentes alimentos.
Placar relativo à quantidade de gordura existente em diferentes 
alimentos.
Aplicação de um jogo sobre alimentação em sala de aula, na disciplina 
de Ciências Naturais.
Doação de uma peça de fruta a todos os alunos do Agrupamento.
Informações sobre alimentação saudável.

Susana Cristina Machado Rocha; 
Rodolfo Ferreira do Souto; Firmino 
Mariano Pena Abrantes da Costa; 
Ana Márcia Correia Lapo

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1; O3

out 16 Alimentação saudável - Desenvolver atividades promotoras de hábitos de alimentação 
saudáveis;
- Mercado.

Sandra Maria Lúcio Rodrigues; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Telma Cristina Alves 
Fernandes; Filomena dos Santos 
Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 17 Sessão de sensibilização: 
A alimentação e o cuidado 
dos dentes

Sessão de sensibilização pela higienista Maria Inês Pereira, com duração 
de 30 minutos.

Objetivos:
- Sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação 
equilibrada na manutenção da saúde oral e geral.
- Explicar a relação entre os alimentos e a saúde dos dentes.
- Promover o conhecimento de hábitos alimentares saudáveis.
- Alertar para as consequências da má higiene oral.
- Incentivar comportamentos preventivos.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € O3

out 21 Encontro com o autor 
Nuno Caravela

o âmbito da promoção da leitura e do contacto direto com escritores, a 
Biblioteca Escolar irá receber a visita do autor da coleção juvenil O 
Bando das Cavernas. Durante a sessão, os alunos terão oportunidade de 
conhecer o processo criativo do autor, colocar perguntas sobre as 
personagens e as aventuras da coleção, e participar numa conversa 
descontraída sobre a importância da leitura no quotidiano.

Objetivos pedagógicos
Estimular o gosto pela leitura e pela literatura juvenil.
Desenvolver a capacidade de interagir criticamente com autores e obras.
Promover competências de comunicação oral através da formulação de 
perguntas.
Valorizar a Biblioteca Escolar como espaço de encontro cultural e 
literário.
Incentivar a criatividade e a curiosidade dos alunos a partir da partilha de 
experiências de escrita.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

20 € O1; O3

out 28 Ação de formação 
«Alimentação por sonda 
PEG»

Sessão prática com os docentes e não docentes envolvidos no 
acompanhamento do aluno Dylan Tavares. 
Objetivo:
- Capacitar os profissionais de saúde para prestar cuidados seguros, 
eficazes e humanizados a pessoas submetidas à alimentação por sonda 
PEG, garantindo a manutenção do estado nutricional, a prevenção de 
complicações e a promoção da qualidade de vida.

Joana Filipa Fernandes Gomes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € O3; O5

out 29; 30; 
31

Halloween Os alunos irão realizar diversas atividades alusivas ao tema, na disciplina 
de inglês, com o objetivo de promover o conhecimento cultural e 
linguístico dos alunos. Pretende-se que compreendam a origem e o 
significado desta celebração, bem como as suas tradições mais comuns, 
como o “trick or treat”, as fantasias, as abóboras e as decorações típicas. 
Ao mesmo tempo, os alunos devem ampliar o seu vocabulário 
relacionado com o tema, desenvolver a compreensão oral e escrita 
através de textos, músicas e vídeos, e praticar a expressão oral em 
atividades criativas, como dramatizações ou jogos. O Halloween será 
explorado não apenas como um evento festivo, mas como uma 
oportunidade de contacto com a cultura anglo-saxónica e de reforço das 
competências comunicativas em Inglês.

José António Monteiro Teixeira; 
Filomena Adelaide de Jesus 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Ação de Sensibilização: 
DL 54/2018 de 6 de julho

Dinamização de uma ação de sensibilização aos docentes do 
Agrupamento, com os seguintes objetivos:
- Compreender os princípios orientadores da educação inclusiva;
- Aplicar estratégias e medidas de suporte à aprendizagem e inclusão em 
contexto educativo;
- Promover práticas pedagógicas centradas no aluno.

Bruno Moisés Cardoso Lopes; 
Suely Galvão Oliveira

Docentes O1; O2

out "Bullying é para os 
frascos"

Sessão de sensibilização - PSP
Objetivos:
- Compreender o que constitui o Bullying, as suas consequências e a 
gravidade do problema;
- Alertar para os maus-tratos físicos e psicológicos que ocorrem na 
escola;
- Encorajar os alunos a não praticarem Bullying e a procurar ajuda caso 
sejam vítimas ou testemunhas.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

O1

out Dia Mundial da 
Alimentação - Evitar o 
desperdício alimentar

No âmbito do Dia Mundial da Alimentação, será realizado um mural sobre 
o desperdício alimentar, a ser colocado na Cantina da Escola,  
promovendo a reflexão sobre a importância de reduzir o lixo alimentar e 
valorizar os alimentos. Paralelamente, decorrerão duas atividades de 
sensibilização “DesDesperdicar – Missão Possível”, em colaboração com 
o CEA da  Câmara Municipal de Loures, que visam alertar para o impacto 
ambiental e social do desperdício. A iniciativa pretende fomentar hábitos 
alimentares sustentáveis e incentivar a responsabilidade individual e 
coletiva na preservação dos recursos.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 7.º B)

0 € O3

out Semana da alimentação: 
Feira dos Sabores, em 
articulação com as salas 
de Pré-escolar da EB1/JI 
de Apelação.

- Pesquisa e seleção da receita a confecionar, em grupo de ano;
- Análise da receita com os alunos e preparação dos ingredientes 
necessários;
- Confeção da receita selecionada, por ano;
- Decoração da mesa com o nome da receita e ilustração alusiva;
- Degustação das iguarias preparadas por grupo de ano, na Feira dos 
Sabores, a 16 de outubro.

Objetivos: Promover uma alimentação equilibrada e saudável; 
Consciencializar para os benefícios de uma alimentação saudável; 
Promover um contacto com alimentos diversificados; Desenvolver a 
transversalidade de competências nas diferentes disciplinas; Despertar o 
sentido estético e estimular a criatividade.

Ana Rita Rocha de Jesus Caliça; 
Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Dinora Maria Laranjeira da 
Silva Guerra

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1; O3

nov 03 Ação de formação sobre 
esvaziamento vesical

Ação de formação da Equipa de Saúde Escolar para as auxiliares, 
elementos de referência da aluna Di Carla Cá.

Objetivo:
- Sensibilizar e capacitar o pessoal não docente para apoiar, de forma 
segura e digna, o processo de esvaziamento vesical, de acordo com as 
orientações da equipa de saúde escolar e boas práticas de higiene e 
segurança.

Joana Filipa Fernandes Gomes Pessoal não docente O5

nov 04; 12 O Falar das Folhas, com 
Alice Neto

Declamação de poesia de vários autores e autorais, cerca de 30 min 
mais 15 minutos de conversa com os alunos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 05 Viagem no portal do 
tempo

Recreação de hábitos, tradições e vivências da freguesia/concelho 
dinamizada pela equipa do Arquivo Municipal de Loures, com o objetivo 
de transmitir às gerações mais novas informações sobre o local onde 
vivem, os hábitos que se foram perdendo ao longo dos tempos, a história 
do património local e as vivências das gentes que deram identidade à 
freguesia/concelho.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € O1; O3

nov 06 Torneio Inter-turmas de 
Basquetebol 3x3

Torneio de Basquetebol 3x3 por ciclo de ensino
Promover através da prática de atividade física, o desenvolvimento de 
capacidades físicas e cognitivas nos alunos

Sérgio Nuno dos Santos Maurício; 
João Miguel Azevedo Alcobia; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Diogo Filipe 
Branco Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

0 € O1; O3; O4

nov 11 Magusto - Promover o conhecimento de hábitos culturais e tradições do nosso 
país.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Rubina Rodrigues Boto Vieira; 
Helena Sofia Almeida Cardoso; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Carla Isabel Castelo Custódio; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Filomena dos Santos Cardoso; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Tânia Patrícia Salgado 
Teles Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

0 € O1; O2

nov 11 Comemoração do S. 
Martinho

Os alunos serão convidados a realizar atividades em sala de aula para 
comemorar a lenda de S. Martinho. 
Esta atividade tem como objetivos: 
-Compreender o significado histórico e cultural da lenda de S. Martinho;
-Valorizar as tradições populares portuguesas, reconhecendo a sua 
importância na identidade cultural;
-Desenvolver a compreensão oral e leitora através da escuta e leitura da 
lenda de S. Martinho;
-Promover o espírito de cooperação e entreajuda através da participação 
em jogos didáticos de grupo;
-Estimular o pensamento crítico e criativo, relacionando a mensagem da 
lenda com atitudes de solidariedade e partilha no dia a dia;
-Fomentar um ambiente de convívio e celebração, reforçando os laços 
entre colegas e professores.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Paula Fernanda Violante 
Rodrigues do Rosário; Paula de 
Jesus Pomares Batista; Joana 
Nogueira Bastos Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 São Martinho, em 
articulação com as salas 
de pré-escolar da EB1/JI 
de Apelação.

- Elaboração de um painel decorativo alusivo ao São Martinho (nas duas 
escolas), pela equipa dinamizadora;
- Decoração de uma castanha (com desenho e pintura ou colagens) 
alusiva ao outono, ao gosto de cada aluno/ professor, que será cedida 
pela equipa dinamizadora;
- Elaboração de um “cartucho” para as castanhas (utilizar os materiais e 
técnicas que quiserem para a sua construção), tendo como base um 
pacote de leite por aluno;
- Mini concerto de São Martinho na EB1/JI de Apelação – Os alunos dos 
1.º e 3.º anos irão cantar canções sobre o outono e o São Martinho, 
antes do início do magusto, no dia 11 de novembro, pelas 10h30;
- Magusto conjunto na EB1/JI de Apelação, pelas 11h.

Objetivos: - Contactar com a tradição de comemoração do São Martinho 
(magusto); Fomentar o trabalho em equipa; Contactar com as diversas 
aprendizagens inerentes às diferentes disciplinas envolvidas na 
exploração da temática e nas atividades artísticas.

Marta Isabel Sobral Mateus 
Pereira; Ana Catarina Maia da 
Silva; Ana Carolina Simões 
Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

nov 14 Formação – Inteligência 
Artificial: Como usar, prós 
e contras – Componente 
teórica e prática

Descrição da atividade
A Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas Maria Keil, em parceria 
com a Câmara Municipal de Loures, organiza uma sessão de Formação 
sobre Inteligência Artificial: Como usar, prós e contras, dirigida aos 
alunos do 9.º ano. A atividade integra uma componente teórica, onde 
serão explorados conceitos fundamentais da Inteligência Artificial e as 
suas implicações na sociedade, e uma componente prática, em que os 
alunos poderão experimentar algumas ferramentas digitais e refletir 
sobre a sua utilização responsável.

Objetivos pedagógicos
Compreender os conceitos básicos da Inteligência Artificial e os seus 
principais campos de aplicação.
Identificar vantagens e riscos associados ao uso de ferramentas de IA.
Desenvolver uma postura crítica e consciente perante o impacto da 
tecnologia no quotidiano.
Promover a literacia digital e a utilização responsável dos recursos 
tecnológicos.
Estimular a curiosidade e a capacidade de questionamento dos alunos 
em relação a temas atuais da ciência e da sociedade.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € O1

nov 26 Conselho Pedagógico Conselho Pedagógico Nuno Jorge Queiroz Correia Outro O1; O2; O3; O4; O5

nov 26; 27; 
28

Semana da Ciência e do 
Cientista

Realização de atividades experimentais sobre diferentes temáticas, num 
ambiente e com material apropriado de laboratório, na EB Maria Keil e na 
EB1/JI.

Joana Rita Viriato Letras; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; Marta 
Filipa Cardoso Martins; Cláudia 
Sofia Freire Barreiros

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 27 Corta Mato fase escola Apuramento dos alunos para o corta mato fase local de loures
Promover através da prática de atividade física, o desenvolvimento de 
capacidades físicas e cognitivas nos alunos

João Miguel Azevedo Alcobia; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Diogo Filipe 
Branco Rodrigues; Sérgio Nuno 
dos Santos Maurício

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

180 € O1; O3; O4

nov Semana do Cientista A atividade consiste na dinamização de uma semana de atividades 
práticas ligadas ao trabalho do cientista (nas áreas das Ciências 
Naturais, Físico-Química e Matemática), na Biblioteca da escola. 

Objetivos específicos da atividade:
- motivar os alunos para a aprendizagem;
- estimular a produção de trabalhos na área científica;
- desenvolver a literacia científica;

Inclui também a participação no programa «Queres saber uma coisa?» a 
realizar com os 5.º anos, uma iniciativa que pretende sensibilizar os 
alunos para a Psicologia enquanto ciência.

Joana Filipa Fernandes Gomes; 
Diogo Jordão Oliveira Correia

Alunos (Todas as turmas do 
EFA; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

30 € O1; O3

nov; 
dez

Capoeira na Escola Sessão de 50 min sobre Capoeira e os seus elementos motores, 
culturais, sociais e atitudinais, a realizar com cada turma de 8.º ano, 
durante a disciplina de Hora da Turma, pela Associação Capoeira Alto 
Astral.

Objetivos:
- Promover o conhecimento e valorização da cultura afro-brasileira 
através da capoeira.
- Proporcionar uma experiência lúdica e inclusiva de atividade física e 
expressão corporal.
- Estimular o respeito, a cooperação e o espírito de grupo.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € O1; O3

nov Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

O Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres é 
assinalado anualmente a 25 de novembro. Esta data foi instituída pela 
Resolução 52/134 da ONU.
O seu propósito é alertar para a violência física, psicológica, sexual e 
social que atinge as mulheres.
Deste modo pretende-se sensibilizar a comunidade educativa para o 
facto da violência contra mulheres e raparigas continuar a ser uma das 
violações dos direitos humanos mais prevalentes e generalizadas no 
mundo. Será promovida:
- Exposição de ditados populares na Escola Sede (corredor do Bloco A e 
átrio da entrada principal);
- Articulação com os docentes da disciplina de Português com o 
propósito de análise e reflexão dos ditados expostos e elaboração de 
"contra-ditados" que promovam uma consciência coletiva acerca da 
importância da cultura na perpetuação das dinâmicas de violência.

Suely Galvão Oliveira; Joana Filipa 
Fernandes Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 8 de 29



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 02; 03; 
04

Escrita com pena Esta oficina é uma proposta lúdico-pedagógica que permite às crianças 
de diferentes idades familiarizar-se com os vários suportes e 
instrumentos de escrita e conhecer a sua evolução ao longo do tempo.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

0 € O1

dez 03 "Interculturalidade à 
mesa"

Convívio entre os formandos dos cursos EFA 
Objetivos:
- Dinamizar a gastronomia dos diferentes países de origem dops 
formandos;
- Promover o diálogo, a compreensão e o respeito entre culturas, 
combater a exclusão social e a discriminação, e valorizar a diversidade 
cultural como um bem

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
José António Monteiro Teixeira; 
Ana Teresa dos Santos Morais 
Margaça Marques

Docentes; Alunos (EFA) O1

dez 03 Kids Athletics (3º e 4º 
ano)

Promover através da prática de atividade física, o desenvolvimento de 
capacidades físicas e cognitivas nos alunos

João Miguel Azevedo Alcobia; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Sérgio Nuno dos 
Santos Maurício

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O3; O4

dez 09 Kids Athletics (1º e 2º 
ano)

Promover através da prática de atividade física, o desenvolvimento de 
capacidades físicas e cognitivas nos alunos

Sérgio Nuno dos Santos Maurício; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; João Miguel 
Azevedo Alcobia

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

0 € O1; O3; O4

dez 10 Reunião de Conselho 
Geral

Conselho Geral Jorge Vasco Costa Azevedo 
Martins                 

Outro O1; O2; O3; O4; O5

dez 10 Historiador por um dia Oficina que visa descobrir a evolução histórica do Concelho, através da 
análise de fotografias, mapas e outros documentos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1; O3

dez 10 Cantar natal Os alunos vão cantar canções de Natal no âmbito do projeto Natal 
Diferente , uma iniciativa solidária, através da Associação de Estudantes 
da Faculdade de Medicina de Lisboa. A atividade é na Residência Quinta 
dos Apóstolos, Apelação.
Objetivos:
- Exercitar a empatia e solidariedade;
- adquirir novas competência, conhecimentos e experiencia de vida.

Paulo Miguel da Silva Martins dos 
Reis Fregêdo; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Isabel Margarida 
Pereira Xavier Pequito Caroço

Outro 0 € O1

dez 19 Concerto de Inverno/Natal No dia 19 de dezembro no período da manhã, haverá uma concerto com 
todos os alunos do 2º ciclo, com reportório com músicas alusivas ao 
Inverno e Natal com a parceria da Orquestra Geração.

Paulo Miguel da Silva Martins dos 
Reis Fregêdo; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Cláudia Luísa 
Cândido Nereu; António Manuel 
Pereira Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

O1; O3

dez Comemoração do Dia 
Intrnacional das Pessoas 
com Deficiência

Celebração do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência.
Leitura do conto original “Ben e o Mundo de Olhos Fechados”, criado 
pelo GAAF no ano letivo transato, acompanhada pela apresentação de 
dois bonecos de pano. A atividade, dirigida aos alunos do 2.º e 3.º ano, 
visa despertar a empatia e a compreensão sobre os desafios vividos por 
pessoas com deficiência, valorizando as suas competências, potencial e 
resiliência.

Suely Galvão Oliveira; Marta Filipa 
Madaleno Coelho                      ; 
Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Tradições de Natal Os alunos participarão em leituras de lendas de Natal, visualização de 
filmes e jogos didáticos nas disciplinas de Português, Inglês e Francês. 
As atividades visam celebrar o Natal através da aprendizagem das 
línguas, promovendo o contacto com diferentes tradições culturais, o 
enriquecimento vocabular e o espírito de partilha e cooperação. 
Objetivos específicos da atividade:
- Desenvolver a compreensão oral e escrita nas três línguas, através da 
visualização de filmes temáticos e da leitura de lendas e textos natalícios.
- Enriquecer o vocabulário específico do Natal em Português, Inglês e 
Francês, explorando tradições e expressões típicas de cada cultura.
- Fomentar o gosto pela leitura e pelo contacto com diferentes tradições 
literárias e culturais, através da partilha de lendas e histórias natalícias.
- Estimular o trabalho colaborativo e o espírito de equipa, através da 
realização de jogos didáticos e atividades interativas entre turmas.
- Valorizar a dimensão cultural e simbólica do Natal, promovendo o 
respeito e a curiosidade pelas tradições de outros países.

Vânia Maria Nascimento Nunes; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula Fernanda Violante 
Rodrigues do Rosário; Paula de 
Jesus Pomares Batista; Joana 
Nogueira Bastos Ferreira; Cristina 
Maria Antunes Jesus Carvalho             

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

dez “Sim à diferença” Sessão de Sensibilização - PSP
Objetivos:
- Sensibilizar os alunos para que não pratiquem ou aceitem atos de 
discriminação;
- Reconhecer o que são crimes motivados por ódio e como preveni-los;
- Incentivar o respeito pelas diferenças de género, etnia, língua, religião e 
cultura;
- Fomentar o respeito universal pela justiça e pelos Direitos Humanos.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

O1

dez Festa de Natal: “O Natal é 
uma explosão de cor e 
sentimento”, em 
articulação com o 
departamento de 
Expressões.

Realização de um teatro musical em que cada ano de escolaridade fica 
responsável por apresentar uma canção alusiva ao tema.

Objetivos: dar a conhecer as diferentes tradições de Natal; proporcionar 
momento de convívio com as famílias.

Ana Catarina Nunes Pires; Ana 
Filipa Paulino Tavares; Joana da 
Silva Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

jan 14 COCHICHANDO - 
Sessões de contos pelo 
Teatro da Maluca

Sessão de apresentação de contos pelo "Teatro da Maluca", no espaço 
escolar (Biblioteca da escola sede). 

Objetivos específicos: Despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o 
imaginário e o mundo da criança; proporcionar momentos lúdicos e 
divertidos; diversificar metodologias de ensino/aprendizagem; Favorecer 
a interligação e conhecimento do meio; Fomentar nos alunos atitudes de 
saber estar numa sala de espetáculos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º)

0 € O1; O3

jan “Joga pelo Seguro” Sessão de sensibilização - PSP
Objetivos:
- Promover a segurança em eventos desportivos, combater a violência, o 
racismo, a xenofobia e a intolerância;
- Garantir o cumprimento das medidas de segurança;
- Apelar à responsabilidade e ao respeito entre os adeptos.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

O1

jan “Violência? Não 
Obrigada”

Sessão de Sensibilização- PSP
- Prevenir a delinquência juvenil, a posse e uso de armas e a violência 
nas escolas;
- Incentivar os alunos a resolverem os seus conflitos de forma pacífica, 
recorrendo ao diálogo.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
1.º CEF 2)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo à 
Caravela

Visita à Caravela no contexto dos Descobrimentos
Parceria com o departamento de Línguas e de Expressões
Objetivos:
- Proporcionar uma experiência educativa sobre os Descobrimentos 
Portugueses;
- Conhecer a vida a a bordo e a construção de navios;
- Compreender a importância histórica e a tecnologia das caravelas;
- Promover o interesse pelo património português e a sua preservação.

Susana Maria Dias Almeida 
Carvalho; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

O1

Teatro “As datas 
históricas desde o século 
XVIII até hoje”.
Parceria com a Porto 
Editora

Dramatização.
Objetivos:
- Reforçar a memória coletiva e a identidade de um povo;
- Refletir sobre o passado e o seu impacto no presente.

Joana Nogueira Bastos Ferreira; 
Maria João Carrinho Ramos Caeiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € O1

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência

CONSCIENCIALIZAR PARA INCLUIR - “As diferenças tornam-nos 
únicos.”

Visualização de uma curta-metragem;
Elaboração de um mural, em cada estabelecimento de ensino, com as 
atividades realizadas pelos alunos do agrupamento.

Susana Sofia Mendonça Ribeiro; 
Andrea da Silva Barros

Alunos (P3; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Utilização segura dos 
equipamentos digitais; 
Utilização do email; 
técnicas de pesquisa de 
informação na internet.

Sessão de sensibilização
- Desenvolver competências na área do digital;
- Aceder a recursos: permitir o acesso a uma vasta quantidade de 
informação e recursos de aprendizagem online;
- Aplicar conhecimentos adquiridos em Cidadania Digital.

Rodolfo Ferreira do Souto Alunos (EFA) O1

fev; 
mar; 
abr; 
mai

007-Missão Possível ( Avaliação (teste de avaliação de interesses) dos alunos das turmas do 9º 
ano de escolaridade (A, B e C) e CEF 2-2A, no âmbito do processo de 
Orientação Escolar e Vocacional, permitindo aos alunos conhecer os 
resultados do processo através da entrega de relatório individual. 
Concomitantemente, o processo terá duas/três sessões de grupo turma, 
e atividades que irão promover o auto-conhecimento e amadurecimento 
das decisões vocacionais.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

fev “Internet mais Segura” Sessão de Sensibilização - PSP
Objetivos:
- Alertar os alunos para os perigos e os riscos da internet, promovendo 
comportamentos mais seguros;
- Sensibilizar os alunos para os perigos da internet;
- Promover a prevenção de crimes online.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

O1

fev “Estrada Segura” Sessão de Sensibilização - PSP
Objetivos:
- Sensibilizar para a prevenção da sinistralidade rodoviária;
- Diminuir o número de acidentes de viação através da educação para a 
segurança;
- Adotar comportamentos seguros, como o uso de passadeiras; cinto de 
segurança e entender o papel dos sinais de trânsito e a importância da 
vigilância.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

O1

fev “No namoro não há 
guerra”

Sessão de Sensibilização - PSP
Objetivos:
- Prevenir a violência doméstica e no namoro;
- Alertar para os perigos da violência psicológica, física e outras formas 
de violência em relação ao namoro;
- Incentivar a denúncia de situações de violência, seja através das 
autoridades policiais ou da APAV.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 9.º)

O1

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Grupo de competências 
pessoais e sociais (2º 
Ciclo)

Criação de um grupo de 8-10 alunos dos 3º e 4º anos de escolaridade, 
dinamizados pela estagiária de psicologia  (Flávia Marques) e 
supervisionado pela orientadora, Suely Galvão. Os objetivos são:
- Promover a literacia emocional
- Melhorar a comunicação e resolução de problemas
- Incrementar os processos de tomada de decisão
- Trabalhar a auto-regulação (internalizadora e externalizadora)
- Melhorar a relação entre pares.

Suely Galvão Oliveira Alunos (5.º; 6.º) O1

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Grupo de competências 
pessoais e sociais (1º 
Ciclo)

Criação de um grupo de 8-10 alunos dos 3º e 4º anos de escolaridade, 
dinamizados pela estagiária de psicologia  (Flávia Marques) com 
supervisão da orientadora, Suely Galvão. Os objetivos são:
- Promover a literacia emocional
- Melhorar a comunicação e resolução de problemas
- Incrementar os processos de tomada de decisão
- Trabalhar a auto-regulação (internalizadora e externalizadora)
- Melhorar a relação entre pares.

Suely Galvão Oliveira Alunos (3.º; 4.º) O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Para, Escuta e Pensa 
(PEP)

O projeto pretende, apoiar nas problemáticas sentidas pelas crianças, 
dotá-las de competências para melhor conviverem em sociedade e 
promover uma transição de sucesso para o 1ºCEB. 
Tem como objetivos:
Ensinar as crianças a pensar e a argumentar.
Desenvolver a capacidade de reflexão, crítica e criatividade.
Contribuir para a aquisição de competências pessoais e sociais.
Ensinar a gerir os sentimentos e comportamentos consoante as 
experiências e vivências.
Transmitir regras cívicas, valores éticos e de boa conduta.
Criar um espaço de esclarecimento de questões sentidas pelas crianças 
face ao mundo que as rodeia.
Contribuir para a aquisição de competências mais a nível curricular, 
facilitando a aprendizagem da leitura e escrita.
Promover uma melhor adaptação no ingresso ao 1º CEB, proporcionando 
condições para o sucesso escolar.

Marta Filipa Madaleno Coelho                      Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

mar; 
abr

007 - Missão Possível 
(Exposição/Feira 
Vocacional)

Conhecimento dos cursos profissionais e saídas para o secundário, 
agregando material informativo das várias escolas dos concelhos de 
Loures e Lisboa, e expondo o mesmo na escola Sede de modo a permitir 
o acesso facilitado por parte dos alunos.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

abr “Abraço Azul” Sessão de Sensibilização- PSP
Objetivos: 
- Sensibilizar para a promoção e proteção dos direitos das crianças e 
para a preveção dos maus tratos sexuais.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

O1

abr Dia Mundial do Livro/autor . Apresentar um Powerpoint sobre o Dia mundial do Livro/Autor.  

. Diálogo sobre os motivos e a importância dessa comemoração.

. Partilhar opiniões/críticas sobre alguns livros adaptados (ou não) ao 
cinema.

Luis António Nunes Aparício Alunos O1

abr A Revolução do 25 de 
abril de 1974

Visionamento de um filme "A liberdade"
Objetivos:
- Conhecer os momentos que levaram ao 25 de abril de 1974;
- Debate de ideias sobre os valores democráticos.

Jorge Vasco Costa Azevedo 
Martins                 ; Isabel 
Margarida Pereira Xavier Pequito 
Caroço

Alunos (EFA) O1

abr “A Liberdade está a 
passar por aqui”

Momentos de poesia, literatura e música.
Parceria com o Departamento de Línguas e Expressões (trabalhos para 
exposição).

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Júlia Vasconcelos 
Rebelo Carvão; Maria João 
Carrinho Ramos Caeiro; Cláudia 
Patrícia Ramires Ribeiro Lopes; 
Susana Maria Dias Almeida 
Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

O1

Visita de estudo à Time 
OUT

Visita de estudo à Time OUT
Objetivos:
- Conhecer  chefes de cozinha representados na Time Out;
- Conhecer a oferta gastronómica;
- Reconhecer produtos gourmet e o mercado da Ribeira, nomeadamente, 
legumes, peixe (variedade e frescura), entre outros.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Teresa Isabel 
Ramos de Aguiar Saraiva 
Rodrigues Ribeiro Rua

Alunos O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo à fábrica 
dos pastéis de Belém

Visita de estudo à fábrica dos pastéis de Belém.
Objetivos:
- Conhecer a fábrica dos pastéis de Belém;
- Conhecer a produção e as normas de higiene e segurança da fábrica 
dos pastéis de Belém;
- Identificar e caracterizar as matérias-primas da produção dos pastéis.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua

Alunos (EFA) O1

Workshop de azeite em 
articulação com a casa do 
Azeite em Lisboa

Workshop de azeite.
Objetivos:
- Dar a conhecer a produção de azeite;
- identificar os vários tipos de azeite.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Teresa Isabel 
Ramos de Aguiar Saraiva 
Rodrigues Ribeiro Rua; Jorge 
Vasco Costa Azevedo Martins                 

Alunos (EFA) O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Sequencialidade - Atividades presenciais e/ou virtuais de articulação com as turmas de 1º 
ano, para promover e facilitar a integração das crianças com 5/6 anos da 
EPE no 1º CEB;
- Articulação entre Educadores/as e Professores/as.

Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Filomena dos Santos 
Cardoso; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Tânia Patrícia Salgado 
Teles Coelho; Telma Cristina Alves 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 1.º)

0 € O1; O2; O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Refletir para Aprender Acompanhar os comportamentos manifestados pelos alunos e promover 
a autorreflexão dos mesmos através de intervenções individuais ou em 
pequenos grupos, na sala API (Apoiar Para Incluir), com o objetivo de 
melhorar o comportamento, a convivência entre alunos e a integração na 
sala de aula regular.

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1; O2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Reunião da Equipa 
Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva - 
EMAEI (semanal)

De acordo com o art. 12º do Decreto-Lei 54/2018: 
a) Sensibilizar a comunidade educativa para a educação inclusiva; 
b) Propor as medidas de suporte à aprendizagem a mobilizar; 
c) Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de suporte à 
aprendizagem; 
d) Prestar aconselhamento aos docentes na implementação de práticas 
pedagógicas inclusivas; 
e) Elaborar o relatório técnico-pedagógico previsto no artigo 21.º e, se 
aplicável, o programa educativo individual e o plano individual de 
transição previstos, respetivamente, nos artigos 24.º e 25.º; 
f) Acompanhar o funcionamento do centro de apoio à aprendizagem.

Reúne, semanalmente, às quartas-feiras.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Suely Galvão Oliveira; Rita Isabel 
Freitas Nunes Jorge; Paula de 
Jesus Pomares Batista; Inês Sofia 
da Silva Ferreira; Arnaldo Jose 
Cristovão dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1; O2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Saúde Escolar em 
articulação com o PES e 
GAAF

- Atividades promovidas pela técnica de serviço social no âmbito da 
gestão de emoções (Projeto PEP);
- Formação de pessoal docente e não docente na área da saúde;
- Sensibilização das famílias na área da saúde;
- Desenvolvimento de atividades propostas pelo PES;
Promover bons hábitos de higiene e saúde;
- Articular com o Centro de Saúde e outros recursos da comunidade.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Filomena dos Santos 
Cardoso; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O2; O4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Orientação de estágio em 
psicologia (para efeitos de 
mestrado) da estagiária, 
Flávia Marques.

Fazer a supervisão das atividades propostas e acordadas entre o 
Agrupamento e a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 
permitindo a integraçãodo saber teórico/académico com a prática do 
psicólogo escolar.

Suely Galvão Oliveira Outro O1; O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Departamento 
EPE  - Exploradores 
Emocionais

-Possibilitar que a criança interaja com diferentes valores e perspetivas, 
favorecendo a tomada de consciência de si e do outro;
-Promover a capacidade de expressar emoções e sentimentos 
(tristeza/alegria, etc).

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Telma Cristina Alves 
Fernandes; Tânia Patrícia Salgado 
Teles Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Filomena dos Santos 
Cardoso; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan

Arte Itinerante Promover o Intercâmbio de atividades de expressões artísticas (Teatro, 
Dança e Música);
-Envolver a criança no desenvolvimento de projetos de teatro, dança e 
música;
- Desenvolver a capacidade de expressão do som e do movimento;
- Promover a partilha de experiências entre salas.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Filomena dos Santos 
Cardoso; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Estendal de Histórias - Promover o gosto pelo livro , pela leitura;
- Enriquecer o vocabulário, desenvolver a linguagem, criatividade e 
imaginação;
- Estimular a liberdade de escolha nas   crianças e saber justificar;
- Criar sentido de pertença entre pares e educadoras de diferentes 
grupos.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Filomena dos Santos 
Cardoso; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto de Cidadania e 
Desenvolvimento

Desenvolvimento de atividades no âmbito da cidadania nos seguintes 
domínios: 
- Direitos humanos/Direitos das crianças;
 - Sexualidade;
- Educação Ambiental;
- Segurança Rodoviária; 
- Saúde (alimentação, cuidados de higiene)
- Articular com a PSP, a Câmara Municipal de Loures e outros recursos 
da comunidade.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Tânia Patrícia Salgado Teles 
Coelho; Sandra Maria Lúcio 
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto 
Vieira; Mónica Sofia Lourenço 
Veríssimo; Helena Sofia Almeida 
Cardoso; Filomena dos Santos 
Cardoso; Carla Susana Silva 
Arcadinho; Carla Isabel Castelo 
Custódio; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

0 € O1; O2; O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mediar para Prevenir - Promover a socialização, cooperação e respeito pelas regras através de 
jogos.
- Desenvolver competências cognitivas e motoras com recurso a puzzles 
e jogos tradicionais.
- Estimular o espírito desportivo e o convívio saudável entre os alunos.

As atividades serão desenvolvidas semanalmente com os alunos do 1º 
ciclo (3º e 4º anos de escolaridade).

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Mais Contigo O Projeto +Contigo é uma intervenção nacional que atua com formação a 
professores, profissionais de saúde, encarregados de educação e 
alunos, para prevenir comportamentos suicidários. 

Objetivos gerais:
- Promover a saúde mental e o bem-estar de adolescentes do 3.º ciclo e 
ensino secundário.
- Prevenir comportamentos suicidários.
- Combater o estigma associado à saúde mental.
- Criar uma rede de apoio e atendimento em saúde mental.

Objetivos específicos:
- Desenvolver habilidades sociais, auto-conceito e capacidade de 
resolução de problemas.
- Melhorar a comunicação assertiva e a gestão emocional.
- Detetar precocemente perturbações mentais.
- Fortalecer a ligação entre escola e serviços de saúde.

Suely Galvão Oliveira; Joana Filipa 
Fernandes Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 9.º A; 9.º B)

0 € O1; O3

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Saber + (cartazes 
psicoeducativos)

Colocação periódica de cartazes no vitral informativo situado no corredor 
que leva ao bar de alunos. Os objetivos são:
Facultar informações sobre condições de saúde mental, 
Ajudar osos alunos a compreenderem e a gerirem os sintomas e desafios 
associados à saúde mental, 
Promover a autonomia e o autocuidado, 
Reduzir o estigma e melhorar o envolvimento no tratamento. 
A psicoeducação capacita as pessoas a desenvolverem estratégias de 
coping eficazes e a tomarem decisões informadas sobre a sua saúde, o 
que pode levar a um tratamento mais bem-sucedido e a uma melhoria da 
qualidade de vida.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar

PREVINT - Programa de 
intervenção da violência 
interpessoal

Conjunto de 4 sessões de sensibilização a realizar nas disciplinas de CN 
e de HT.

Objetivos:
- Promover uma melhor compreensão do conceito de violência, dos 
agentes envolvidos e das dinâmicas subjacentes.
- Facilitar a consciencialização e sensibilização relativamente à violência 
nas relações interpessoais e ao seu processo de surgimento.
- Capacitar a aquisição e o desenvolvimento de competências de (re)
ação comportamental em casos de existência de agressões, numa lógica 
de prevenção universal ou seletiva da violência.

Suely Galvão Oliveira; Joana Filipa 
Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 9.º C)

0 € O3

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Viagens... pelas emoções O projeto tem como objetivo desenvolver a inteligência emocional dos 
alunos, promovendo a aquisição de valores e competências sociais 
ajustadas às necessidades específicas de cada turma. Serão trabalhadas 
dimensões como a diferenciação e o enriquecimento do léxico 
emocional, a autorregulação e a gestão das emoções. Paralelamente, 
pretende-se fomentar um ambiente mais positivo e cooperativo em sala 
de aula, contribuindo para a diminuição da indisciplina e para a melhoria 
do sucesso escolar e das aprendizagens.

Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

O1

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Irre e o Quieto O projeto visa promover a reflexão e o trabalho sobre a relação entre 
pensamentos, sentimentos e comportamentos, dotando as crianças de 
competências pessoais e sociais fundamentais. 
Procura-se estimular a empatia, a comunicação eficaz e a cooperação 
entre os alunos, contribuindo para o fortalecimento das relações 
interpessoais. Paralelamente, pretende-se construir um ambiente escolar 
inclusivo e acolhedor, no qual todos os alunos se sintam valorizados, 
respeitados e parte integrante da comunidade educativa.

Ana Teresa dos Santos Morais 
Margaça Marques; Inês Sofia da 
Silva Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

O1

Projeto “Sequencialidade 
Pedagógica 1”

Participação em atividades nas salas de pré-escolar dinamizadas pelas 
educadoras para os alunos do 1.º ano e pré.
Realização de atividades nas salas do 1.º ano dinamizadas pelas 
professoras do 1.º ciclo para os alunos do 1.º ano e pré.

Objetivos: Articulação entre os departamentos do Pré-escolar e 1.º Ciclo; 
Integração dos alunos do pré-escolar no 1.º ciclo

Marta Isabel Sobral Mateus 
Pereira; Ana Catarina Maia da 
Silva; Ana Carolina Simões 
Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 1.º)

O1; O2; O3

Orçamento participativo Objetivos:
- Possibilitar a participação dos alunos no desenvolvimento de um projeto 
que contribua para a melhoria da escola que frequentam;
- Promover a participação cívica e ativa.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Professores em Ação Espaço onde os docentes promovem o trabalho colaborativo a partir da 
interação e diálogo entre pares: investigar, debater, partilhar, disseminar, 
refletir, produzir e regular práticas de trabalho, trocas de experiências de 
forma a promover uma atualização e construção coletiva do 
desenvolvimento profissional. Sessões de formação de curta duração 
pertinentes e de interesse para o desenvolvimento profissional em 
articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento. Disseminação de 
conhecimentos adquiridos em ações de formação, etc.

Objetivos: Melhorar práticas e desenvolver estratégias; Desenvolver 
culturas de colaboração e cooperação na escola; Atingir melhores 
resultados dos alunos; Criação de projetos, DAC…

Teresa Margarida Dias Marques; 
Ana Carolina Simões Mendes; Ana 
Catarina Maia da Silva; Ana 
Catarina Nunes Pires; Ana Filipa 
Paulino Tavares; Ana Rita Ribeiro 
Job da Silva; Ana Rita Rocha de 
Jesus Caliça; Cláudia Sofia Freire 
Barreiros; Dinora Maria Laranjeira 
da Silva Guerra; Joana da Silva 
Mendes; Joana Rita Viriato Letras; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Marta Isabel Sobral Mateus 
Pereira; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes

Docentes O1; O2; O5

Programa LED (Loures 
Educa com Desporto) - 
Natação

Uma aula semanal (por turnos) de natação/ atividades aquáticas na 
piscina municipal, em Santo António dos Cavaleiros. 

Objetivo: Promover um conjunto de atividades aquáticas e uma prática 
desportiva.

Ana Rita Rocha de Jesus Caliça; 
Cláudia Sofia Freire Barreiros; 
Marta Isabel Sobral Mateus 
Pereira; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Ana Catarina 
Nunes Pires; Ana Catarina Maia da 
Silva; Ana Carolina Simões 
Mendes; Joana da Silva Mendes; 
Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Joana Rita Viriato Letras; Ana 
Filipa Paulino Tavares; Marta Filipa 
Cardoso Martins

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1

Ação estratégica 8 - 
Assembleia de Alunos

Assembleia de Alunos: reuniões ao longo do ano.
Objetivos:
- Possibilitar a participação dos alunos no desenvolvimento de um projeto 
que contribua para a melhoria da escola que frequentam;
- Promover a participação cívica e ativa.

Joana Nogueira Bastos Ferreira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

Parlamento dos Jovens Objetivos:
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;
Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

Joana Nogueira Bastos Ferreira Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Olimpíadas da História. Concurso através de questões sobre conhecimentos/aprendizagens 
essenciais  dados em História.
Objetivos:
- Promover a consciência histórica;
- Testar conhecimentos/aprendizagens essenciais.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Cláudia Patrícia 
Ramires Ribeiro Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € O1

Olimpíadas da história e 
Geografia de Portugal.

Concurso através de questões sobre conhecimentos/aprendizagens 
essenciais  dados em História.
Objetivos:
- Promover a consciência histórica;
- Testar conhecimentos/aprendizagens essenciais.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Maria João 
Carrinho Ramos Caeiro

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € O1

Enfermeira na Escola Acompanhamento presencial semanal, com a duração de uma hora 
(quintas-feiras das 14h às 15h), das crianças/jovens referenciadas e não 
referenciadas com Necessidades de Saúde Especiais do Agrupamento.
Objetivos:
- Promover a inclusão e o bem-estar dos alunos, através do 
esclarecimento de dúvidas sobre saúde;
- Assegurar um acompanhamento contínuo e personalizado;
- Facilitar a articulação entre saúde e educação.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

0 € O3; O5

10 minutos a ler Momentos de leitura individual e silenciosa dos alunos durante, pelo 
menos, 10 minutos por dia (livro do próprio ou da biblioteca). Momentos 
de leitura em voz alta, feita pelo professor e/ou alunos.

Objetivos:
Promover o contacto com o livro.
Desenvolver a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada.
Promover o gosto pela leitura, indispensável ao desenvolvimento de 
hábitos de leitura e à formação de leitores mais competentes.
Consolidar os hábitos leitores.
Desenvolver a literacia literária.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana Rita Viriato Letras; Joana da 
Silva Mendes; Cláudia Sofia Freire 
Barreiros; Ana Filipa Paulino 
Tavares; Ana Catarina Nunes Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1

Programa Nacional de 
Promoção da Saúde Oral 
(PNPSO)

O programa prevê um conjunto de iniciativas.
- Realização de bochecho com solução fluoretada pelos alunos do 1o 
ciclo (quinzenalmente);
- Aplicação de verniz de flúor às crianças do pré-escolar 
(semestralmente);
- Observação dentária para avaliação do estado de saúde oral;
- Entrega, das referenciações para Consulta de Higiene Oral no Centro 
de Saúde ou dos Cheque Dentista, aos alunos nascidos em 2018, 2015 e 
2012, efetuada através do Professor ou do Diretor de Turma.

Objetivos:
- prevenir o aparecimento de cáries dentárias e doenças das gengivas;
- contribuir para melhorar a saúde oral da população.

Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

0 € O3

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 6 6,74

Conferência/Palestra/Debate 12 13,48

Formação de pessoal docente 4 4,49

Formação de pessoal não docente 1 1,12

Projeto/clube interno 13 14,61

Projeto em parceria com entidade externa 12 13,48

Dia/Semana da escola/agrupamento 1 1,12

Visita de estudo 3 3,37

Concurso 2 2,25

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 1 1,12

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 2,25

Atividade desportiva 6 6,74

Convívio/Comemoração 13 14,61

Outro 13 14,61

Total 89 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promoção do sucesso escolar e inovação pedagógica 80 51,95

Organização e desenvolvimento pedagógico 21 13,64

Escola e Comunidade 38 24,68

Otimizar a gestão de recursos humanos, materiais e financeiros 8 5,19

Promover a formação e a qualificação dos docentes e não docentes 7 4,55

Total 154 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas Escolares 7 7,29

Câmara Municipal de Loures 1 1,04

Conselho Geral 1 1,04

Conselho Pedagógico 1 1,04

Departamento de 1.º Ciclo do Ensino Básico 8 8,33

Departamento de Ciências Exatas 2 2,08

Departamento de Ciências Sociais 5 5,21

Departamento de Educação Especial 1 1,04

Departamento de Educação Pré-Escolar 9 9,38

Departamento de Expressões 6 6,25

Departamento de Línguas 1 1,04

Educação e Formação de Adultos 7 7,29

Educação para a Cidadania 13 13,54

EMAEI 2 2,08

GAAF 14 14,58

Orquestra Geração 1 1,04

PES - Programa de Educação para a Saúde 11 11,46

Projetos de Desenvolvimento Educativo 3 3,13

Promoção do sucesso educativo 3 3,13

Total 96 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 13 6,31

P5 13 6,31

1.º 9 4,37

2.º 8 3,88

3.º 12 5,83

4.º 12 5,83

5.º 22 10,68

6.º 22 10,68

7.º 20 9,71

8.º 20 9,71

9.º 23 11,17

1.º CEF 2 12 5,83

2.º CEF 2 14 6,80

EFA 6 2,91

Total 206 100,02
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Distribuição ao longo do tempo
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