Agrupamento de Escolas Maria Kell

Plano Anual de Atividades 2025/2026



1.° Semestre

set

set

set

out

Atividade

12 Recegao as criangas e
Encarregados/as de
Educagao/Familias

12; 15 Recegao aos alunos

26 Dia Europeu do Desporto
na Escola

03; 05; Dia Mundial do Animal
06; 07;
08

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Estabelecer com as familias uma relagdo de proximidade e
disponibilidade para atender as preocupagdes da comunidade escolar;
- Partilhar informagdes relativas ao funcionamento e dinamica escolar;
- Apresentar as normas de funcionamento da educagao pré-escolar e
sensibilizar para o cumprimento das mesmas;

- Sensibilizar para a utilizagdo das ferramentas digitais facilitadoras da
comunicagao entre o Jardim de Infancia e as familias;

-Desenvolver atividades promotoras da adaptagdo das criangas ao
espaco e rotinas.

Atividades:

- Painel de boas vindas “Pinta o teu futuro com... (valores)”.

- Elaboragao de um colar com estrela brilhante, para entregar a todos os
alunos no primeiro dia de aulas, com a mensagem “Pinta o teu futuro
levando este sorriso contigo”

- Audigdo da historia “Monstro das Cores”.

- Pintura de mandalas alusivas a histéria (que poderao servir de capa
para cadernos).

- Atividade de reconhecimento na EB1 para as turmas de 1.° ano

- Atividade de reconhecimento na EB Maria Keil para acolhimento das
novas turmas.

Objetivos:

Promover a integragéo dos alunos e encarregados de educagdo no meio
escolar.

Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relagdes humanas dentro da
escola.

Apresentar o pessoal docente e ndo docente.
Demonstragao/Experimentagao dos grupo-equipa do Desporto Escolar
existentes na escola

Promover agdes de sensibilizagéo para o cuidado e protegao dos
animais;

Fazer a recolha de bens para abrigos de animais;

Promover a solidariedade.

Dinamizador

Sandra Maria Lucio Rodrigues;
Andreia Margarida Pereira Pais
dos Santos; Carla Isabel Castelo
Custddio; Carla Susana Silva
Arcadinho; Helena Sofia Aimeida
Cardoso; Monica Sofia Lourengo

Verissimo; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Tania Patricia Salgado Teles

Coelho; Telma Cristina Alves
Fernandes

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge;
Ana Rita Ribeiro Job da Silva

Sérgio Nuno dos Santos Mauricio;
Jodo Miguel Azevedo Alcobia;
Diogo Filipe Branco Rodrigues;
Alexandre Miguel Fagundes
Dantas Mértires

Sandra Maria Lucio Rodrigues;
Telma Cristina Alves Fernandes;
Tania Patricia Salgado Teles
Coelho; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Monica Sofia Lourengo
Verissimo; Helena Sofia Almeida
Cardoso; Andreia Patricia Alves
das Dores ; Andreia
Filipe Gomes ;
Filomena dos Santos Cardoso

Publico-alvo

Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do P5)

01; 02; 03

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°%;
Todas as turmas do 1.°)

01; 02; O3

Alunos (Todas as turmas do 0€
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.%;
Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°
CEF 2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do P5)

01; 03; 04

0€ 01;02; 03
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1.° Semestre

out

out;

nov

out

out

15

15-10;

06-11

16

16

Atividade

VI Encontro Inclusédo na
Educagao

Sessoes de
esclarecimento -
Intervengao da Saude
Escolar: referenciagao de
criangas e jovens com
Necessidades de Saude
Especiais

Dia Mundial da
Alimentacgéo.

Alimentagéo saudavel

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Encontro organizado pelo Grupo de Trabalho de Criangas e Jovens - da | Suely Galvao Oliveira; Marta Filipa Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03
Junta de Freguesia de Camarate/Unhos/Apelagéo, do qual a psicologa, 'Madaleno Coelho ; docente; Outro

Suely Galvao, faz parte em representacdo do Agrupamento - participando | Inés Sofia da Silva Ferreira; Ana

no Encontro enquanto moderadora do mesmo. As técnicas do GAAF, Ana Teresa dos Santos Morais Margaga
Margaga, Inés Ferreira e Marta Coelho irdo participar no painel da Marques

Educacao, apresentando um projeto dinamizado no Agrupamento em

prol da incluséo.

O Encontro tem como objetivo a partilha de boas praticas de incluséo no

territorio - nas areas da educacgéo e da saude, contando com a presenga

do Presidente da Junta de Freguesia e com a representacdo da Camara

Municipal de Loures.

Duas sessdes de esclarecimento promovidas pela Equipa de Saude Joana Filipa Fernandes Gomes Docentes 0€ 03; 05
Escolar (Enf. Ana Sofia Palma).

Sao objetivos da sesséao:

- Compreender o conceito de Necessidades de Saude Especiais (NSE) e
a sua relevancia no contexto escolar.

- Reconhecer sinais e situagdes que requerem referenciagao para os
servigos de saude escolar.

- Conhecer o circuito de referenciagéo e os principais intervenientes
(professores, familia, equipa de saude escolar, médicos de familia,
especialistas).

- Sensibilizar para a importancia da prevengéo, acompanhamento e
intervencdo precoce nas criancas e jovens com NSE.

A atividade consiste num conjunto diversificado de agdes com o objetivo | Susana Cristina Machado Rocha; | Alunos (Todas as turmas do 01; 03
de sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentagéo Rodolfo Ferreira do Souto; Firmino | 3.°; Todas as turmas do 4.°%;

saudavel e de os ajudar a adquirirem comportamentos que promovam a |Mariano Pena Abrantes da Costa; |Todas as turmas do 5.°;

saude e o bem-estar: Ana Marcia Correia Lapo Todas as turmas do 6.%;

Placar relativo a quantidade de agucar existente em diferentes alimentos. Todas as turmas do 7.%;

Placar relativo a quantidade de sal existente em diferentes alimentos. Todas as turmas do 8.°;

Placar relativo a quantidade de gordura existente em diferentes Todas as turmas do 9.9

alimentos. Todas as turmas do 2.° CEF

Aplicacdo de um jogo sobre alimentacdo em sala de aula, na disciplina 2; Todas as turmas do 1.°

de Ciéncias Naturais. CEF 2)

Doagédo de uma pega de fruta a todos os alunos do Agrupamento.
Informacgdes sobre alimentagdo saudavel.

- Desenvolver atividades promotoras de habitos de alimentagéo Sandra Maria Lucio Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 02; 03
saudaveis; Andreia Margarida Pereira Pais P3; Todas as turmas do P5)
- Mercado. dos Santos; Carla Isabel Castelo

Custddio; Carla Susana Silva
Arcadinho; Helena Sofia Aimeida
Cardoso; Monica Sofia Lourengo
Verissimo; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Tania Patricia Salgado Teles
Coelho; Telma Cristina Alves
Fernandes; Filomena dos Santos
Cardoso
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1.° Semestre

out

out

out

out

17

21

28

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Sessao de sensibilizagdo: ' Sessao de sensibilizagdo pela higienista Maria Inés Pereira, com duragéo | Joana Filipa Fernandes Gomes
A alimentagao e o cuidado de 30 minutos.

dos dentes

Encontro com o autor
Nuno Caravela

Acao de formagao
«Alimentag&o por sonda
PEG»

29; 30; Halloween

31

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentagao
equilibrada na manutengéo da saude oral e geral.

- Explicar a relagéo entre os alimentos e a saude dos dentes.

- Promover o conhecimento de habitos alimentares saudaveis.

- Alertar para as consequéncias da ma higiene oral.

- Incentivar comportamentos preventivos.

0 ambito da promogao da leitura e do contacto direto com escritores, a
Biblioteca Escolar ira receber a visita do autor da colegdo juvenil O
Bando das Cavernas. Durante a sessao, os alunos terdo oportunidade de
conhecer o processo criativo do autor, colocar perguntas sobre as
personagens e as aventuras da colegéo, e participar numa conversa
descontraida sobre a importancia da leitura no quotidiano.

Pedro Fernando Fernandes
Berlenga

Objetivos pedagdgicos

Estimular o gosto pela leitura e pela literatura juvenil.

Desenvolver a capacidade de interagir criticamente com autores e obras.
Promover competéncias de comunicagao oral através da formulagao de
perguntas.

Valorizar a Biblioteca Escolar como espago de encontro cultural e
literario.

Incentivar a criatividade e a curiosidade dos alunos a partir da partilha de
experiéncias de escrita.

Sessao pratica com os docentes e ndo docentes envolvidos no
acompanhamento do aluno Dylan Tavares.

Objetivo:

- Capacitar os profissionais de salde para prestar cuidados seguros,
eficazes e humanizados a pessoas submetidas a alimentagéo por sonda
PEG, garantindo a manutencéo do estado nutricional, a prevengéo de
complicagdes e a promog¢ao da qualidade de vida.

Os alunos irdo realizar diversas atividades alusivas ao tema, na disciplina | José Antonio Monteiro Teixeira;
de inglés, com o objetivo de promover o conhecimento cultural e Filomena Adelaide de Jesus
linguistico dos alunos. Pretende-se que compreendam a origem e o Barbosa

significado desta celebragédo, bem como as suas tradigbes mais comuns,

como o “trick or treat”, as fantasias, as abdboras e as decoragdes tipicas.

Ao mesmo tempo, os alunos devem ampliar o seu vocabulario

relacionado com o tema, desenvolver a compreenséo oral e escrita

através de textos, musicas e videos, e praticar a expressao oral em

atividades criativas, como dramatizagdes ou jogos. O Halloween sera

explorado n&o apenas como um evento festivo, mas como uma

oportunidade de contacto com a cultura anglo-saxénica e de reforgo das

competéncias comunicativas em Inglés.

Joana Filipa Fernandes Gomes

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do 0€ 03
5.% Todas as turmas do 6.°)

Alunos (Todas as turmas do 20€ 01; 03
5.% Todas as turmas do 6.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€ 03; 05
docente; Alunos

Alunos (Todas as turmas do o1

5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.%;
Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°
CEF 2)
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1.° Semestre

out

out

out

out

nov

nov

03

04; 12

Atividade

Agao de Sensibilizagéo:
DL 54/2018 de 6 de julho

"Bullying é para os
frascos"

Dia Mundial da
Alimentagéo - Evitar o
desperdicio alimentar

Semana da alimentagéo:
Feira dos Sabores, em
articulagdo com as salas
de Pré-escolar da EB1/JI
de Apelagéao.

Acgéao de formagéao sobre
esvaziamento vesical

O Falar das Folhas, com
Alice Neto

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Dinamizagao de uma agao de sensibilizagao aos docentes do
Agrupamento, com os seguintes objetivos:

- Compreender os principios orientadores da educagéo inclusiva;

- Aplicar estratégias e medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo em
contexto educativo;

- Promover praticas pedagdgicas centradas no aluno.

Sessao de sensibilizagao - PSP

Objetivos:

- Compreender o que constitui o Bullying, as suas consequéncias e a
gravidade do problema;

- Alertar para os maus-tratos fisicos e psicolégicos que ocorrem na
escola;

- Encorajar os alunos a nao praticarem Bullying e a procurar ajuda caso
sejam vitimas ou testemunhas.

No ambito do Dia Mundial da Alimentacao, sera realizado um mural sobre | Ana Cristina Faria Lavadinho
o desperdicio alimentar, a ser colocado na Cantina da Escola, Coelho

promovendo a reflexdo sobre a importancia de reduzir o lixo alimentar e
valorizar os alimentos. Paralelamente, decorrerdao duas atividades de
sensibilizagdo “DesDesperdicar — Missdo Possivel”’, em colaboragao com
o0 CEA da Camara Municipal de Loures, que visam alertar para o impacto
ambiental e social do desperdicio. A iniciativa pretende fomentar habitos
alimentares sustentaveis e incentivar a responsabilidade individual e
coletiva na preservagéo dos recursos.

- Pesquisa e selegao da receita a confecionar, em grupo de ano;

- Analise da receita com os alunos e preparagao dos ingredientes
necessarios;

- Confecgao da receita selecionada, por ano;

- Decoragdo da mesa com o nome da receita e ilustragéo alusiva;

- Degustacéo das iguarias preparadas por grupo de ano, na Feira dos
Sabores, a 16 de outubro.

Bruno Moisés Cardoso Lopes;
Suely Galvao Oliveira

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Ana Rita Rocha de Jesus Calica;
Sara Elisa Teixeira de Sa Perfeito
Lopes; Dinora Maria Laranjeira da
Silva Guerra

Objetivos: Promover uma alimentag&o equilibrada e saudavel;
Consciencializar para os beneficios de uma alimentagdo saudavel;
Promover um contacto com alimentos diversificados; Desenvolver a
transversalidade de competéncias nas diferentes disciplinas; Despertar o
sentido estético e estimular a criatividade.

Acéo de formagéo da Equipa de Saude Escolar para as auxiliares,
elementos de referéncia da aluna Di Carla Ca.

Joana Filipa Fernandes Gomes

Objetivo:

- Sensibilizar e capacitar o pessoal ndo docente para apoiar, de forma
segura e digna, o processo de esvaziamento vesical, de acordo com as
orientagdes da equipa de saude escolar e boas praticas de higiene e
seguranga.

Declamacéo de poesia de varios autores e autorais, cerca de 30 min
mais 15 minutos de conversa com os alunos.

Pedro Fernando Fernandes
Berlenga

Publico-alvo

Docentes

Alunos (Todas as turmas do

5.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

6.% 7.0 B)

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 2.°;

Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°)

Pessoal ndo docente

Alunos (Todas as turmas do
7.° Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 9.°)

0€

0€

Objetivos PE

01; 02

o1

03

01; 03

05

O1
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1.° Semestre

. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo : Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 05 | Viagem no portal do Recreacgao de habitos, tradi¢cdes e vivéncias da freguesia/concelho Pedro Fernando Fernandes Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 03
tempo dinamizada pela equipa do Arquivo Municipal de Loures, com o objetivo | Berlenga 3.9

de transmitir as geragdes mais novas informagdes sobre o local onde
vivem, os habitos que se foram perdendo ao longo dos tempos, a histéria
do patrimoénio local e as vivéncias das gentes que deram identidade a
freguesia/concelho.

nov 06  Torneio Inter-turmas de Torneio de Basquetebol 3x3 por ciclo de ensino Sérgio Nuno dos Santos Mauricio; | Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 03; 04
Basquetebol 3x3 Promover através da pratica de atividade fisica, o desenvolvimento de Joado Miguel Azevedo Alcobia; 5.%; Todas as turmas do 6.°;
capacidades fisicas e cognitivas nos alunos Alexandre Miguel Fagundes Todas as turmas do 7.°%;
Dantas Martires; Diogo Filipe Todas as turmas do 8.%;
Branco Rodrigues Todas as turmas do 9.°%;

Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°

CEF 2)
nov 11 Magusto - Promover o conhecimento de habitos culturais e tradicdes do nosso Telma Cristina Alves Fernandes; Docentes; Alunos (Todas as 0€ 01; 02
pais. Rubina Rodrigues Boto Vieira; turmas do P3; Todas as
Helena Sofia Almeida Cardoso; turmas do P5; Todas as
Monica Sofia Lourengo Verissimo; turmas do 2.°; Todas as
Carla Isabel Castelo Custddio; turmas do 3.° Todas as
Carla Susana Silva Arcadinho; turmas do 4.° Todas as
Filomena dos Santos Cardoso; turmas do 1.°)
Andreia Margarida Pereira Pais
dos Santos; Tania Patricia Salgado
Teles Coelho; Sandra Maria Lucio
Rodrigues
nov 11 Comemoragao do S. Os alunos serao convidados a realizar atividades em sala de aula para Vania Maria Nascimento Nunes; Alunos (Todas as turmas do o1
Martinho comemorar a lenda de S. Martinho. Paula Fernanda Violante 5.% Todas as turmas do 6.°;
Esta atividade tem como objetivos: Rodrigues do Rosario; Paula de Todas as turmas do 7.%;
-Compreender o significado histérico e cultural da lenda de S. Martinho; | Jesus Pomares Batista; Joana Todas as turmas do 8.°%;
-Valorizar as tradi¢cdes populares portuguesas, reconhecendo a sua Nogueira Bastos Ferreira Todas as turmas do 9.°%;
importancia na identidade cultural; Todas as turmas do 2.° CEF
-Desenvolver a compreensao oral e leitora através da escuta e leitura da 2; Todas as turmas do 1.°
lenda de S. Martinho; CEF 2)

-Promover o espirito de cooperagéo e entreajuda através da participagao
em jogos didaticos de grupo;

-Estimular o pensamento critico e criativo, relacionando a mensagem da
lenda com atitudes de solidariedade e partilha no dia a dia;

-Fomentar um ambiente de convivio e celebragéo, reforgando os lagos
entre colegas e professores.
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
nov 11 Sao Martinho, em - Elaboragao de um painel decorativo alusivo ao Sao Martinho (nas duas ' Marta Isabel Sobral Mateus Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03
articulagdo com as salas | escolas), pela equipa dinamizadora; Pereira; Ana Catarina Maia da P3; Todas as turmas do 2.°;
de pré-escolar da EB1/JI - Decoragdo de uma castanha (com desenho e pintura ou colagens) Silva; Ana Carolina Simdes Todas as turmas do 3.°%;
de Apelagao. alusiva ao outono, ao gosto de cada aluno/ professor, que sera cedida Mendes Todas as turmas do 4.%;
pela equipa dinamizadora; Todas as turmas do 1.°)

- Elaboragéo de um “cartucho” para as castanhas (utilizar os materiais e
técnicas que quiserem para a sua construgao), tendo como base um
pacote de leite por aluno;

- Mini concerto de Sao Martinho na EB1/Jl de Apelagao — Os alunos dos
1.° e 3.° anos irdo cantar cangdes sobre o outono e o Sdo Martinho,
antes do inicio do magusto, no dia 11 de novembro, pelas 10h30;

- Magusto conjunto na EB1/JI de Apelacao, pelas 11h.

Objetivos: - Contactar com a tradigdo de comemoragao do Sdo Martinho
(magusto); Fomentar o trabalho em equipa; Contactar com as diversas
aprendizagens inerentes as diferentes disciplinas envolvidas na
exploragao da tematica e nas atividades artisticas.

nov 14 Formacgéo — Inteligéncia  Descricdo da atividade Pedro Fernando Fernandes Alunos (Todas as turmas do 0€ (o)
Avrtificial: Como usar, prés | A Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas Maria Keil, em parceria |Berlenga 9.9
e contras — Componente | com a Camara Municipal de Loures, organiza uma sessao de Formagéo
tedrica e pratica sobre Inteligéncia Artificial: Como usar, prés e contras, dirigida aos

alunos do 9.° ano. A atividade integra uma componente teérica, onde
serao explorados conceitos fundamentais da Inteligéncia Atrtificial e as
suas implicagdes na sociedade, e uma componente pratica, em que os
alunos poderéo experimentar algumas ferramentas digitais e refletir
sobre a sua utilizagao responsavel.

Objetivos pedagdgicos

Compreender os conceitos basicos da Inteligéncia Artificial e os seus
principais campos de aplicagao.

Identificar vantagens e riscos associados ao uso de ferramentas de IA.
Desenvolver uma postura critica e consciente perante o impacto da
tecnologia no quotidiano.

Promover a literacia digital e a utilizagao responsavel dos recursos
tecnoldgicos.

Estimular a curiosidade e a capacidade de questionamento dos alunos
em relagdo a temas atuais da ciéncia e da sociedade.

nov 26 Conselho Pedagogico Conselho Pedagdgico Nuno Jorge Queiroz Correia Outro 01; 02; 03; 04; O5
nov | 26;27; Semana da Ciéncia e do | Realizagao de atividades experimentais sobre diferentes tematicas, num | Joana Rita Viriato Letras; Rita Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03
28 Cientista ambiente e com material apropriado de laboratério, na EB Maria Keil e na | Isabel Freitas Nunes Jorge; Marta |P3; Todas as turmas do 2.°;
EB1/JI. Filipa Cardoso Martins; Claudia Todas as turmas do 3.%;
Sofia Freire Barreiros Todas as turmas do 4.°%;

Todas as turmas do 1.°)
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 27 Corta Mato fase escola Apuramento dos alunos para o corta mato fase local de loures Jodo Miguel Azevedo Alcobia; Alunos (Todas as turmas do 180 € 01; 03; 04
Promover através da pratica de atividade fisica, o desenvolvimento de Alexandre Miguel Fagundes 3.% Todas as turmas do 4.°;
capacidades fisicas e cognitivas nos alunos Dantas Martires; Diogo Filipe Todas as turmas do 5.°;
Branco Rodrigues; Sérgio Nuno Todas as turmas do 6.°%
dos Santos Mauricio Todas as turmas do 7.°%;

Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°

CEF 2)
nov Semana do Cientista A atividade consiste na dinamizagao de uma semana de atividades Joana Filipa Fernandes Gomes; Alunos (Todas as turmas do 30€ 01; 03
praticas ligadas ao trabalho do cientista (nas areas das Ciéncias Diogo Jordao Oliveira Correia EFA; Todas as turmas do 3.°;
Naturais, Fisico-Quimica e Matematica), na Biblioteca da escola. Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°%;
Objetivos especificos da atividade: Todas as turmas do 6.°%;
- motivar os alunos para a aprendizagem; Todas as turmas do 7.9
- estimular a produgao de trabalhos na area cientifica; Todas as turmas do 8.°;
- desenvolver a literacia cientifica; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 2.° CEF
Inclui também a participacdo no programa «Queres saber uma coisa?» a 2; Todas as turmas do 1.°
realizar com os 5.° anos, uma iniciativa que pretende sensibilizar os CEF 2)
alunos para a Psicologia enquanto ciéncia.
nov; Capoeira na Escola Sessao de 50 min sobre Capoeira e os seus elementos motores, Joana Filipa Fernandes Gomes Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 03
dez culturais, sociais e atitudinais, a realizar com cada turma de 8.° ano, 8.9)
durante a disciplina de Hora da Turma, pela Associagéo Capoeira Alto
Astral.
Objetivos:
- Promover o conhecimento e valorizagao da cultura afro-brasileira
através da capoeira.
- Proporcionar uma experiéncia ludica e inclusiva de atividade fisica e
expressao corporal.
- Estimular o respeito, a cooperacao e o espirito de grupo.
nov Dia Internacional paraa O Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres é | Suely Galvao Oliveira; Joana Filipa | Alunos (5.% 6.°; 7.° 8.°; 9.% o1
Eliminacédo da Violéncia  assinalado anualmente a 25 de novembro. Esta data foi instituida pela Fernandes Gomes 1.° CEF 2; 2.° CEF 2)

Contra as Mulheres Resolugdo 52/134 da ONU.
O seu proposito é alertar para a violéncia fisica, psicolégica, sexual e
social que atinge as mulheres.
Deste modo pretende-se sensibilizar a comunidade educativa para o
facto da violéncia contra mulheres e raparigas continuar a ser uma das
violagdes dos direitos humanos mais prevalentes e generalizadas no
mundo. Sera promovida:
- Exposicéo de ditados populares na Escola Sede (corredor do Bloco A e
atrio da entrada principal);
- Articulacdo com os docentes da disciplina de Portugués com o
propésito de analise e reflexdo dos ditados expostos e elaboragéo de
"contra-ditados" que promovam uma consciéncia coletiva acerca da
importancia da cultura na perpetuacao das dinamicas de violéncia.
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1.° Semestre

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

02; 03;
04

03

03

09

10
10

10

19

Atividade

Escrita com pena

"Interculturalidade a
mesa"

Kids Athletics (3° e 4°
ano)

Kids Athletics (1° e 2°
ano)

Reunido de Conselho
Geral
Historiador por um dia

Cantar natal

Concerto de Inverno/Natal

Comemoragao do Dia
Intrnacional das Pessoas
com Deficiéncia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Esta oficina € uma proposta ludico-pedagdgica que permite as criangas
de diferentes idades familiarizar-se com os varios suportes e
instrumentos de escrita e conhecer a sua evolugdo ao longo do tempo.
Convivio entre os formandos dos cursos EFA

Objetivos:

- Dinamizar a gastronomia dos diferentes paises de origem dops
formandos;

- Promover o didlogo, a compreenséo e o respeito entre culturas,
combater a excluséo social e a discriminagéo, e valorizar a diversidade
cultural como um bem

Promover através da pratica de atividade fisica, o desenvolvimento de
capacidades fisicas e cognitivas nos alunos

Promover através da pratica de atividade fisica, o desenvolvimento de
capacidades fisicas e cognitivas nos alunos

Conselho Geral

Oficina que visa descobrir a evolugao histérica do Concelho, através da
analise de fotografias, mapas e outros documentos.

Os alunos vao cantar cangdes de Natal no dmbito do projeto Natal
Diferente , uma iniciativa solidaria, através da Associagdo de Estudantes
da Faculdade de Medicina de Lisboa. A atividade é na Residéncia Quinta
dos Apéstolos, Apelagao.

Objetivos:

- Exercitar a empatia e solidariedade;

- adquirir novas competéncia, conhecimentos e experiencia de vida.

No dia 19 de dezembro no periodo da manha, havera uma concerto com
todos os alunos do 2° ciclo, com reportério com musicas alusivas ao
Inverno e Natal com a parceria da Orquestra Geragéo.

Celebragao do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

Leitura do conto original “Ben e o Mundo de Olhos Fechados”, criado
pelo GAAF no ano letivo transato, acompanhada pela apresentagao de
dois bonecos de pano. A atividade, dirigida aos alunos do 2.° e 3.° ano,
visa despertar a empatia e a compreensao sobre os desafios vividos por
pessoas com deficiéncia, valorizando as suas competéncias, potencial e
resiliéncia.

Dinamizador

Pedro Fernando Fernandes
Berlenga

Teresa Isabel Ramos de Aguiar
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua;
José Anténio Monteiro Teixeira;
Ana Teresa dos Santos Morais
Margaga Marques

Joado Miguel Azevedo Alcobia;
Diogo Filipe Branco Rodrigues;
Alexandre Miguel Fagundes
Dantas Martires; Sérgio Nuno dos
Santos Mauricio

Sérgio Nuno dos Santos Mauricio;
Diogo Filipe Branco Rodrigues;
Alexandre Miguel Fagundes
Dantas Martires; Jodo Miguel
Azevedo Alcobia

Jorge Vasco Costa Azevedo
Martins

Pedro Fernando Fernandes
Berlenga

Paulo Miguel da Silva Martins dos
Reis Fregédo; Joana Nogueira
Bastos Ferreira; Isabel Margarida
Pereira Xavier Pequito Carogo

Paulo Miguel da Silva Martins dos
Reis Fregédo; Joana Nogueira
Bastos Ferreira; Claudia Luisa
Candido Nereu; Anténio Manuel
Pereira Barbosa

Suely Galvao Oliveira; Marta Filipa
Madaleno Coelho ;
Inés Sofia da Silva Ferreira; Ana
Teresa dos Santos Morais Margaca
Marques

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
2.%; Todas as turmas do 1.°)

Docentes; Alunos (EFA)

Alunos (Todas as turmas do
3.% Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 1.°)

Outro

Alunos (Todas as turmas do
4.°)
Outro

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 6.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 3.°)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

o1

o1

01; 03; 04

01; 03; 04

01; 02; 03; 04; O5
01; 03

o1

01; 03

o1
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1.° Semestre

dez

dez

dez

jan

jan

jan

14

Atividade

Tradigdes de Natal

“Sim a diferenga”

Festa de Natal: “O Natal é
uma explosao de cor e
sentimento”, em
articulagéo com o
departamento de
Expressoes.
COCHICHANDO -
Sessoes de contos pelo
Teatro da Maluca

“Joga pelo Seguro”

“Violéncia? Nao
Obrigada”

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos participardo em leituras de lendas de Natal, visualizagao de
filmes e jogos didaticos nas disciplinas de Portugués, Inglés e Francés.
As atividades visam celebrar o Natal através da aprendizagem das
linguas, promovendo o contacto com diferentes tradi¢cdes culturais, o
enriquecimento vocabular e o espirito de partilha e cooperagéao.
Objetivos especificos da atividade:

- Desenvolver a compreensao oral e escrita nas trés linguas, através da
visualizagao de filmes tematicos e da leitura de lendas e textos natalicios.
- Enriquecer o vocabulario especifico do Natal em Portugués, Inglés e
Francés, explorando tradigdes e expressoes tipicas de cada cultura.

- Fomentar o gosto pela leitura e pelo contacto com diferentes tradigées
literarias e culturais, através da partilha de lendas e histérias natalicias.
- Estimular o trabalho colaborativo e o espirito de equipa, através da
realizagdo de jogos didaticos e atividades interativas entre turmas.

- Valorizar a dimens&o cultural e simbolica do Natal, promovendo o
respeito e a curiosidade pelas tradigdes de outros paises.

Sessao de Sensibilizagdo - PSP

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para que néo pratiquem ou aceitem atos de
discriminagéo;

- Reconhecer o que séo crimes motivados por 6dio e como preveni-los;
- Incentivar o respeito pelas diferengas de género, etnia, lingua, religido e
cultura;

- Fomentar o respeito universal pela justica e pelos Direitos Humanos.
Realizagao de um teatro musical em que cada ano de escolaridade fica
responsavel por apresentar uma cangao alusiva ao tema.

Objetivos: dar a conhecer as diferentes tradigdes de Natal; proporcionar
momento de convivio com as familias.

Sessao de apresentagéo de contos pelo "Teatro da Maluca", no espago
escolar (Biblioteca da escola sede).

Objetivos especificos: Despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o
imaginario e o mundo da crianga; proporcionar momentos ludicos e
divertidos; diversificar metodologias de ensino/aprendizagem; Favorecer
a interligacé@o e conhecimento do meio; Fomentar nos alunos atitudes de
saber estar numa sala de espetaculos.

Sessao de sensibilizagdo - PSP

Objetivos:

- Promover a seguranga em eventos desportivos, combater a violéncia, o
racismo, a xenofobia e a intolerancia;

- Garantir o cumprimento das medidas de seguranga;

- Apelar a responsabilidade e ao respeito entre os adeptos.

Sessao de Sensibilizagdo- PSP

- Prevenir a delinquéncia juvenil, a posse e uso de armas e a violéncia
nas escolas;

- Incentivar os alunos a resolverem os seus conflitos de forma pacifica,
recorrendo ao dialogo.

Dinamizador

Vania Maria Nascimento Nunes;
Pedro Fernando Fernandes
Berlenga; Paula Fernanda Violante
Rodrigues do Rosario; Paula de
Jesus Pomares Batista; Joana
Nogueira Bastos Ferreira; Cristina
Maria Antunes Jesus Carvalho

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Ana Catarina Nunes Pires; Ana
Filipa Paulino Tavares; Joana da
Silva Mendes

Pedro Fernando Fernandes

Berlenga

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do o1
5.%; Todas as turmas do 6.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.%;

Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 2.° CEF

2; Todas as turmas do 1.°

CEF 2)

Alunos (Todas as turmas do o1
7.%)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°)

01; 02; 03

Alunos (Todas as turmas do 0€

4.°; Todas as turmas do 1.°)

01; 03

Alunos (Todas as turmas do (o)
8.%)

Alunos (Todas as turmas do (o)
9.%; Todas as turmas do 2.°

CEF 2; Todas as turmas do

1.°CEF 2)
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1.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Dinamizador Objetivos PE

Visita de estudo a
Caravela

Teatro “As datas
histéricas desde o século
XVIII até hoje”.

Parceria com a Porto
Editora

Comemoragao do Dia
Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

Visita a Caravela no contexto dos Descobrimentos

Parceria com o departamento de Linguas e de Expressdes
Objetivos:

- Proporcionar uma experiéncia educativa sobre os Descobrimentos
Portugueses;

- Conhecer a vida a a bordo e a construgdo de navios;

- Compreender a importancia histérica e a tecnologia das caravelas;

- Promover o interesse pelo patriménio portugués e a sua preservacao.

Dramatizacao.

Objetivos:

- Reforgar a meméria coletiva e a identidade de um povo;
- Refletir sobre o passado e o seu impacto no presente.

CONSCIENCIALIZAR PARA INCLUIR - “As diferengas tornam-nos
Unicos.”

Visualizagdo de uma curta-metragem;
Elaboragdo de um mural, em cada estabelecimento de ensino, com as
atividades realizadas pelos alunos do agrupamento.

Susana Maria Dias Almeida Alunos (Todas as turmas do o1
Carvalho; Maria Jodo Carrinho 5.9
Ramos Caeiro

Joana Nogueira Bastos Ferreira; | Alunos (Todas as turmas do 0€ o1
Maria Jodo Carrinho Ramos Caeiro 6.°)

Susana Sofia Mendonga Ribeiro;
Andrea da Silva Barros

Alunos (P3; P5; 1.°; 2.%; 3.9 03
4.°,5°,6.2,7.2 8.2 9.9
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2.° Semestre

fev

fev;
mar;
abr;
mai

fev

fev

fev

fev;
mar;
abr;
mai

fev;
mar;
abr;
mai

Atividade

Utilizagao segura dos
equipamentos digitais;
Utilizagao do email;
técnicas de pesquisa de
informagao na internet.
007-Missao Possivel (

“Internet mais Segura”

“Estrada Segura”

“No namoro nao ha
guerra”

Grupo de competéncias
pessoais e sociais (2°
Ciclo)

Grupo de competéncias
pessoais e sociais (1°
Ciclo)

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sessao de sensibilizagao

- Desenvolver competéncias na area do digital;

- Aceder a recursos: permitir o acesso a uma vasta quantidade de
informacgéo e recursos de aprendizagem online;

- Aplicar conhecimentos adquiridos em Cidadania Digital.

Avaliacgao (teste de avaliagdo de interesses) dos alunos das turmas do 9°
ano de escolaridade (A, B e C) e CEF 2-2A, no ambito do processo de
Orientagao Escolar e Vocacional, permitindo aos alunos conhecer os
resultados do processo através da entrega de relatério individual.
Concomitantemente, o processo tera duas/trés sessdes de grupo turma,
e atividades que irdo promover o auto-conhecimento e amadurecimento
das decisdes vocacionais.

Sessao de Sensibilizagdo - PSP

Objetivos:

- Alertar os alunos para os perigos e os riscos da internet, promovendo
comportamentos mais seguros;

- Sensibilizar os alunos para os perigos da internet;

- Promover a prevengéo de crimes online.

Sessao de Sensibilizagdo - PSP

Objetivos:

- Sensibilizar para a prevengao da sinistralidade rodoviaria;

- Diminuir o numero de acidentes de viagéo através da educacao para a
seguranga;

- Adotar comportamentos seguros, como o uso de passadeiras; cinto de
seguranga e entender o papel dos sinais de transito e a importancia da
vigilancia.

Sessao de Sensibilizagao - PSP

Objetivos:

- Prevenir a violéncia doméstica e no namoro;

- Alertar para os perigos da violéncia psicoldgica, fisica e outras formas
de violéncia em relagdo ao namoro;

- Incentivar a denuncia de situagdes de violéncia, seja através das
autoridades policiais ou da APAV.

Criagao de um grupo de 8-10 alunos dos 3° e 4° anos de escolaridade,
dinamizados pela estagiaria de psicologia (Flavia Marques) e
supervisionado pela orientadora, Suely Galvao. Os objetivos séo:

- Promover a literacia emocional

- Melhorar a comunicagéao e resolugéo de problemas

- Incrementar os processos de tomada de decisao

- Trabalhar a auto-regulagao (internalizadora e externalizadora)

- Melhorar a relacéo entre pares.

Criagdo de um grupo de 8-10 alunos dos 3° e 4° anos de escolaridade,
dinamizados pela estagiaria de psicologia (Flavia Marques) com
supervisdo da orientadora, Suely Galvédo. Os objetivos s&o:

- Promover a literacia emocional

- Melhorar a comunicagéao e resolugéo de problemas

- Incrementar os processos de tomada de decisao

- Trabalhar a auto-regulagéo (internalizadora e externalizadora)

- Melhorar a relagado entre pares.

Dinamizador

Rodolfo Ferreira do Souto

Suely Galvao Oliveira

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Isabel Margarida Pereira Xavier

Pequito Carogo

Suely Galvao Oliveira

Suely Galvao Oliveira

Publico-alvo

Alunos (EFA)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 2.°
CEF 2)

Alunos (Todas as turmas do
6.%)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Alunos (Todas as turmas do

8.%:9.0)

Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (3.% 4.°)

Objetivos PE

o1

o1

o1

o1

o1

o1

o1
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2.° Semestre

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

mar;
abr

abr

abr

abr

abr

Atividade

Para, Escuta e Pensa
(PEP)

007 - Missao Possivel
(Exposicao/Feira
Vocacional)

“Abrago Azul”

Dia Mundial do Livro/autor

A Revolugédo do 25 de
abril de 1974

“A Liberdade esta a
passar por aqui”

Visita de estudo a Time
ouT

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

O projeto pretende, apoiar nas problematicas sentidas pelas criangas,
dota-las de competéncias para melhor conviverem em sociedade e
promover uma transi¢do de sucesso para o 1°CEB.

Tem como objetivos:

Ensinar as criangas a pensar e a argumentar.

Desenvolver a capacidade de reflexao, critica e criatividade.

Contribuir para a aquisicdo de competéncias pessoais e sociais.

Ensinar a gerir os sentimentos e comportamentos consoante as
experiéncias e vivéncias.

Transmitir regras civicas, valores éticos e de boa conduta.

Criar um espago de esclarecimento de questdes sentidas pelas criangas
face ao mundo que as rodeia.

Contribuir para a aquisicdo de competéncias mais a nivel curricular,
facilitando a aprendizagem da leitura e escrita.

Promover uma melhor adaptagéo no ingresso ao 1° CEB, proporcionando
condi¢des para o sucesso escolar.

Conhecimento dos cursos profissionais e saidas para o secundario,
agregando material informativo das varias escolas dos concelhos de
Loures e Lisboa, e expondo o mesmo na escola Sede de modo a permitir
0 acesso facilitado por parte dos alunos.

Sessao de Sensibilizagado- PSP

Objetivos:

- Sensibilizar para a promogao e protegao dos direitos das criangas e
para a prevecado dos maus tratos sexuais.

. Apresentar um Powerpoint sobre o Dia mundial do Livro/Autor.

Marta Filipa Madaleno Coelho

Suely Galvao Oliveira

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Luis Antonio Nunes Aparicio

. Dialogo sobre os motivos e a importancia dessa comemoragao.

. Partilhar opinides/criticas sobre alguns livros adaptados (ou ndo) ao

cinema.

Visionamento de um filme "A liberdade" Jorge Vasco Costa Azevedo
Objetivos: Martins ; Isabel

- Conhecer os momentos que levaram ao 25 de abril de 1974; Margarida Pereira Xavier Pequito
- Debate de ideias sobre os valores democraticos. Caroco

Momentos de poesia, literatura e musica. Isabel Margarida Pereira Xavier

Parceria com o Departamento de Linguas e Expressdes (trabalhos para | Pequito Carogo; Julia Vasconcelos

Rebelo Carvéo; Maria Jodo
Carrinho Ramos Caeiro; Claudia
Patricia Ramires Ribeiro Lopes;
Susana Maria Dias Almeida
Carvalho

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo; Teresa Isabel
Ramos de Aguiar Saraiva
Rodrigues Ribeiro Rua

exposicao).

Visita de estudo a Time OUT

Objetivos:

- Conhecer chefes de cozinha representados na Time Out;

- Conhecer a oferta gastronémica;

- Reconhecer produtos gourmet e o mercado da Ribeira, nomeadamente,
legumes, peixe (variedade e frescura), entre outros.

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 2.°
CEF 2)

Alunos (Todas as turmas do

5.°)

Alunos

Alunos (EFA)

Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°)

Alunos

Objetivos PE

o1

o1

o1

o1

O1

o1
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2.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

Visita de estudo a fabrica
dos pastéis de Belém

Workshop de azeite em
articulagdo com a casa do
Azeite em Lisboa

Visita de estudo a fabrica dos pastéis de Belém.

Objetivos:

- Conhecer a fabrica dos pastéis de Belém;

- Conhecer a produgao e as normas de higiene e seguranga da fabrica
dos pastéis de Belém;

- Identificar e caracterizar as matérias-primas da produgéo dos pastéis.
Workshop de azeite.

Objetivos:

- Dar a conhecer a produgéo de azeite;

- identificar os varios tipos de azeite.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar Alunos (EFA)
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua

Isabel Margarida Pereira Xavier Alunos (EFA)
Pequito Carogo; Teresa Isabel

Ramos de Aguiar Saraiva

Rodrigues Ribeiro Rua; Jorge

Vasco Costa Azevedo Martins

o1

o1

Pagina 14 de 29



Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

set; Projeto Sequencialidade - Atividades presenciais e/ou virtuais de articulagdo com as turmas de 1° | Andreia Margarida Pereira Pais Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 02; 03
out; ano, para promover e facilitar a integragdo das criangas com 5/6 anos da |dos Santos; Carla Isabel Castelo | P3; Todas as turmas do P5;
nov; EPE no 1° CEB; Custodio; Carla Susana Silva Todas as turmas do 1.°)
dez; - Articulagdo entre Educadores/as e Professores/as. Arcadinho; Filomena dos Santos
jan; Cardoso; Helena Sofia Almeida
fev; Cardoso; Monica Sofia Lourengo
mar; Verissimo; Rubina Rodrigues Boto
abr; Vieira; Sandra Maria Lucio
mai; Rodrigues; Tania Patricia Salgado
jun Teles Coelho; Telma Cristina Alves
Fernandes

set; Refletir para Aprender Acompanhar os comportamentos manifestados pelos alunos e promover | Diogo Riben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 01; 02
out; a autorreflexdo dos mesmos através de intervengdes individuais ou em 5.%; Todas as turmas do 6.°;
nov; pequenos grupos, na sala API (Apoiar Para Incluir), com o objetivo de Todas as turmas do 7.°%;
dez; melhorar o comportamento, a convivéncia entre alunos e a integracédo na Todas as turmas do 8.°%;
jan; sala de aula regular. Todas as turmas do 9.9
fev; Todas as turmas do 2.° CEF
mar; 2; Todas as turmas do 1.°
abr; CEF 2)
mai;
jun
set; Reunido da Equipa De acordo com o art. 12° do Decreto-Lei 54/2018: Telma Cristina Alves Fernandes; | Alunos (Todas as turmas do 01; 02
out; Multidisciplinar de Apoio a 'a) Sensibilizar a comunidade educativa para a educagéo inclusiva; Suely Galvao Oliveira; Rita Isabel | P3; Todas as turmas do P5;
nov; Educacéo Inclusiva - b) Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar; Freitas Nunes Jorge; Paula de Todas as turmas do 2.°%;
dez; EMAEI (semanal) c) Acompanhar e monitorizar a aplicagcdo de medidas de suporte a Jesus Pomares Batista; Inés Sofia | Todas as turmas do 3.°;
jan; aprendizagem; da Silva Ferreira; Arnaldo Jose Todas as turmas do 4.°%;
fev; d) Prestar aconselhamento aos docentes na implementagéo de praticas | Cristovdo dos Santos Todas as turmas do 5.°%;
mar; pedagogicas inclusivas; Todas as turmas do 6.%;
abr; e) Elaborar o relatério técnico-pedagdgico previsto no artigo 21.° e, se Todas as turmas do 7.°%;
mai; aplicavel, o programa educativo individual e o plano individual de Todas as turmas do 8.°;
jun transigao previstos, respetivamente, nos artigos 24.° e 25.°; Todas as turmas do 9.°%

f) Acompanhar o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem. Todas as turmas do 1.%;

Todas as turmas do 2.° CEF
Reulne, semanalmente, as quartas-feiras. 2; Todas as turmas do 1.°
CEF 2)

set; Saude Escolar em - Atividades promovidas pela técnica de servigo social no ambito da Telma Cristina Alves Fernandes; | Alunos (Todas as turmas do 0€ 02; 04
out; articulagdo com o PES e  gestdo de emogdes (Projeto PEP); Tania Patricia Salgado Teles P3; Todas as turmas do P5)
nov; GAAF - Formagéo de pessoal docente e ndo docente na area da saude; Coelho; Sandra Maria Lucio
dez; - Sensibilizagao das familias na area da saude; Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto
jan; - Desenvolvimento de atividades propostas pelo PES; Vieira; Monica Sofia Lourengo
fev; Promover bons habitos de higiene e saude; Verissimo; Helena Sofia Aimeida
mar; - Articular com o Centro de Saulde e outros recursos da comunidade. Cardoso; Filomena dos Santos
abr; Cardoso; Carla Susana Silva
mai; Arcadinho; Carla Isabel Castelo
jun Custddio; Andreia Margarida

Pereira Pais dos Santos
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
fev;
mar;
abr;
mai
set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Orientagao de estagio em
psicologia (para efeitos de
mestrado) da estagiaria,
Flavia Marques.

Projeto Departamento
EPE - Exploradores
Emocionais

Arte ltinerante

Estendal de Histérias

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Fazer a supervisado das atividades propostas e acordadas entre o
Agrupamento e a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
permitindo a integragdodo saber tedrico/académico com a pratica do
psicélogo escolar.

-Possibilitar que a crianga interaja com diferentes valores e perspetivas,
favorecendo a tomada de consciéncia de si e do outro;

-Promover a capacidade de expressar emogdes e sentimentos
(tristeza/alegria, etc).

Promover o Intercambio de atividades de expressdes artisticas (Teatro,
Danga e Mdusica);

-Envolver a crianga no desenvolvimento de projetos de teatro, danga e
musica;

- Desenvolver a capacidade de expressdo do som e do movimento;

- Promover a partilha de experiéncias entre salas.

- Promover o gosto pelo livro , pela leitura;

- Enriquecer o vocabulario, desenvolver a linguagem, criatividade e
imaginagao;

- Estimular a liberdade de escolha nas criangas e saber justificar;

- Criar sentido de pertenca entre pares e educadoras de diferentes
grupos.

Dinamizador Publico-alvo

Suely Galvao Oliveira Outro

Sara Elisa Teixeira de Sa Perfeito
Lopes; Telma Cristina Alves
Fernandes; Tania Patricia Salgado
Teles Coelho; Sandra Maria Lucio
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Monica Sofia Lourengo
Verissimo; Helena Sofia Almeida
Cardoso; Filomena dos Santos
Cardoso; Carla Susana Silva
Arcadinho; Carla Isabel Castelo
Custddio; Andreia Margarida
Pereira Pais dos Santos

Telma Cristina Alves Fernandes;
Tania Patricia Salgado Teles
Coelho; Sandra Maria Lucio
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Monica Sofia Lourengo
Verissimo; Helena Sofia Almeida
Cardoso; Filomena dos Santos
Cardoso; Carla Susana Silva
Arcadinho; Carla Isabel Castelo
Custddio; Andreia Margarida
Pereira Pais dos Santos

Telma Cristina Alves Fernandes;
Tania Patricia Salgado Teles
Coelho; Sandra Maria Lucio
Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto
Vieira; Monica Sofia Lourengo
Verissimo; Helena Sofia Almeida
Cardoso; Filomena dos Santos
Cardoso; Carla Susana Silva
Arcadinho; Carla Isabel Castelo
Custddio; Andreia Margarida
Pereira Pais dos Santos

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3; Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3; Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3; Todas as turmas do P5)

Objetivos PE

01;03

01; 02

o1

01; 02; O3
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set; Projeto de Cidadania e Desenvolvimento de atividades no ambito da cidadania nos seguintes Telma Cristina Alves Fernandes; | Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 02; 03
out; Desenvolvimento dominios: Tania Patricia Salgado Teles P3; Todas as turmas do P5)
nov; - Direitos humanos/Direitos das criangas; Coelho; Sandra Maria Lucio
dez; - Sexualidade; Rodrigues; Rubina Rodrigues Boto
jan; - Educagdo Ambiental; Vieira; Monica Sofia Lourengo
fev; - Seguranga Rodoviaria; Verissimo; Helena Sofia Almeida
mar; - Saude (alimentagéao, cuidados de higiene) Cardoso; Filomena dos Santos
abr; - Articular com a PSP, a Camara Municipal de Loures e outros recursos | Cardoso; Carla Susana Silva
mai; da comunidade. Arcadinho; Carla Isabel Castelo
jun Custddio; Andreia Margarida
Pereira Pais dos Santos
out; Mediar para Prevenir - Promover a socializagdo, cooperacgéo e respeito pelas regras através de Diogo Ruben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do (o)
nov; jogos. 3.%; Todas as turmas do 4.°)
dez; - Desenvolver competéncias cognitivas e motoras com recurso a puzzles
jan; e jogos tradicionais.
fev; - Estimular o espirito desportivo e o convivio saudavel entre os alunos.
mar;
abr; As atividades serdo desenvolvidas semanalmente com os alunos do 1°
mai; ciclo (3° e 4° anos de escolaridade).
jun
nov; Mais Contigo O Projeto +Contigo € uma intervengao nacional que atua com formagéo a  Suely Galvao Oliveira; Joana Filipa ' Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 03
dez; professores, profissionais de saude, encarregados de educagao e Fernandes Gomes docente; Encarregados de
jan; alunos, para prevenir comportamentos suicidarios. educagédo/Comunidade;
fev; Alunos (8.°A; 9.°A; 9.°B)
mar; Objetivos gerais:
abr; - Promover a saude mental e o bem-estar de adolescentes do 3.° ciclo e
mai ensino secundario.

- Prevenir comportamentos suicidarios.
- Combater o estigma associado a saude mental.
- Criar uma rede de apoio e atendimento em saude mental.

Objetivos especificos:

- Desenvolver habilidades sociais, auto-conceito e capacidade de
resolugao de problemas.

- Melhorar a comunicacéo assertiva e a gestdo emocional.

- Detetar precocemente perturbagées mentais.

- Fortalecer a ligagdo entre escola e servigos de saude.

nov; Saber + (cartazes Colocagao periddica de cartazes no vitral informativo situado no corredor | Suely Galvao Oliveira Alunos (Todas as turmas do o1
dez; psicoeducativos) que leva ao bar de alunos. Os objetivos séo: 5.%; Todas as turmas do 6.°;

jan; Facultar informagdes sobre condigbes de saude mental, Todas as turmas do 7.°%;

fev; Ajudar osos alunos a compreenderem e a gerirem os sintomas e desafios Todas as turmas do 8.°%;

mar; associados a saude mental, Todas as turmas do 9.°)

abr Promover a autonomia e o autocuidado,

Reduzir o estigma e melhorar o envolvimento no tratamento.

A psicoeducagéao capacita as pessoas a desenvolverem estratégias de
coping eficazes e a tomarem decisdes informadas sobre a sua saude, o
que pode levar a um tratamento mais bem-sucedido e a uma melhoria da
qualidade de vida.
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Ao longo do ano

dez;
jan;
fev;
mar

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

PREVINT - Programa de
intervengdo da violéncia
interpessoal

Viagens... pelas emogées

O Irre e o Quieto

Projeto “Sequencialidade
Pedagogica 1”

Orgamento participativo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Conjunto de 4 sessdes de sensibilizagdo a realizar nas disciplinas de CN ' Suely Galvao Oliveira; Joana Filipa | Alunos (Todas as turmas do 0€ 03
e de HT. Fernandes Gomes 7.%,9.°C)

Objetivos:

- Promover uma melhor compreenséo do conceito de violéncia, dos

agentes envolvidos e das dindmicas subjacentes.

- Facilitar a consciencializagao e sensibilizagao relativamente a violéncia

nas relagdes interpessoais e ao seu processo de surgimento.

- Capacitar a aquisi¢édo e o desenvolvimento de competéncias de (re)

acao comportamental em casos de existéncia de agressdes, numa légica

de prevencgao universal ou seletiva da violéncia.

O projeto tem como objetivo desenvolver a inteligéncia emocional dos Inés Sofia da Silva Ferreira; Ana Alunos (Todas as turmas do (o)
alunos, promovendo a aquisi¢éo de valores e competéncias sociais Teresa dos Santos Morais Margaga| 1.°)

ajustadas as necessidades especificas de cada turma. Serao trabalhadas  Marques

dimensdes como a diferenciagao e o enriquecimento do Iéxico
emocional, a autorregulagéo e a gestao das emocgdes. Paralelamente,
pretende-se fomentar um ambiente mais positivo e cooperativo em sala
de aula, contribuindo para a diminui¢cdo da indisciplina e para a melhoria
do sucesso escolar e das aprendizagens.

O projeto visa promover a reflexdo e o trabalho sobre a relagéo entre
pensamentos, sentimentos e comportamentos, dotando as criancas de
competéncias pessoais e sociais fundamentais.

Procura-se estimular a empatia, a comunicagao eficaz e a cooperagao
entre os alunos, contribuindo para o fortalecimento das relagdes
interpessoais. Paralelamente, pretende-se construir um ambiente escolar
inclusivo e acolhedor, no qual todos os alunos se sintam valorizados,
respeitados e parte integrante da comunidade educativa.

Ana Teresa dos Santos Morais Alunos (Todas as turmas do o1
Margacga Marques; Inés Sofiada 2.°)
Silva Ferreira

Participagao em atividades nas salas de pré-escolar dinamizadas pelas  Marta Isabel Sobral Mateus Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03
educadoras para os alunos do 1.° ano e pré. Pereira; Ana Catarina Maia da P3; Todas as turmas do 1.°)

Realizagdo de atividades nas salas do 1.° ano dinamizadas pelas Silva; Ana Carolina Simdes

professoras do 1.° ciclo para os alunos do 1.° ano e pré. Mendes

Objetivos: Articulagéo entre os departamentos do Pré-escolar e 1.° Ciclo;

Integracédo dos alunos do pré-escolar no 1.° ciclo

Objetivos: Isabel Margarida Pereira Xavier Alunos (Todas as turmas do o1

7.%; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

- Possibilitar a participacdo dos alunos no desenvolvimento de um projeto | Pequito Carogo
que contribua para a melhoria da escola que frequentam;
- Promover a participagédo civica e ativa.
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Professores em Agéo

Programa LED (Loures
Educa com Desporto) -
Natacéo

Acgéo estratégica 8 -
Assembleia de Alunos

Parlamento dos Jovens

Espago onde os docentes promovem o trabalho colaborativo a partir da
interacao e dialogo entre pares: investigar, debater, partilhar, disseminar,
refletir, produzir e regular praticas de trabalho, trocas de experiéncias de
forma a promover uma atualizagéo e construgao coletiva do
desenvolvimento profissional. Sessdes de formagao de curta duragao
pertinentes e de interesse para o desenvolvimento profissional em
articulagdo com o Projeto Educativo do Agrupamento. Disseminagéo de
conhecimentos adquiridos em agdes de formagao, etc.

Objetivos: Melhorar praticas e desenvolver estratégias; Desenvolver
culturas de colaboragdo e cooperacéo na escola; Atingir melhores
resultados dos alunos; Criagao de projetos, DAC...

Uma aula semanal (por turnos) de natagao/ atividades aquaticas na
piscina municipal, em Santo Anténio dos Cavaleiros.

Objetivo: Promover um conjunto de atividades aquaticas e uma pratica
desportiva.

Assembleia de Alunos: reunides ao longo do ano.

Objetivos:

- Possibilitar a participagéo dos alunos no desenvolvimento de um projeto
que contribua para a melhoria da escola que frequentam;

- Promover a participagédo civica e ativa.

Objetivos:

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participagéao civica e
politica;

Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisdo
do Parlamento, enquanto érgéo representativo de todos os cidadaos
portugueses;

Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides
e pelas regras de formagao das decisoes;

Incentivar a reflexdo e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiéncia de participagdo em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expressao e argumentagao na defesa das
ideias, com respeito pelos valores da tolerancia e da formagéo da
vontade da maioria;

Sublinhar a importancia da sua contribuigdo para a resolugéo de
questdes que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo,
fazendo ouvir as suas propostas junto dos 6rgdos do poder politico.

Teresa Margarida Dias Marques;
Ana Carolina Simdes Mendes; Ana
Catarina Maia da Silva; Ana
Catarina Nunes Pires; Ana Filipa
Paulino Tavares; Ana Rita Ribeiro
Job da Silva; Ana Rita Rocha de
Jesus Caliga; Claudia Sofia Freire
Barreiros; Dinora Maria Laranjeira
da Silva Guerra; Joana da Silva
Mendes; Joana Rita Viriato Letras;
Marta Filipa Cardoso Martins;
Marta Isabel Sobral Mateus
Pereira; Rita Isabel Freitas Nunes
Jorge; Sara Elisa Teixeira de Sa
Perfeito Lopes

Ana Rita Rocha de Jesus Caliga;
Claudia Sofia Freire Barreiros;
Marta Isabel Sobral Mateus
Pereira; Sara Elisa Teixeira de Sa
Perfeito Lopes; Ana Catarina
Nunes Pires; Ana Catarina Maia da
Silva; Ana Carolina Simdes
Mendes; Joana da Silva Mendes;
Rita Isabel Freitas Nunes Jorge;
Joana Rita Viriato Letras; Ana
Filipa Paulino Tavares; Marta Filipa
Cardoso Martins

Joana Nogueira Bastos Ferreira;
Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo

Joana Nogueira Bastos Ferreira

Docentes 01; 02; O5
Alunos (Todas as turmas do o1

2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.°)

Alunos (3.%; 4.9, 5.%;6.%; 7.9 o1

8.%,9.% 1.° CEF 2; 2.° CEF 2)

Alunos (Todas as turmas do (o)

9.)

Pagina 19 de 29



Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Olimpiadas da Historia.

Olimpiadas da histéria e
Geografia de Portugal.

Enfermeira na Escola

10 minutos a ler

Programa Nacional de
Promogéao da Saude Oral
(PNPSO)

Concurso através de questdes sobre conhecimentos/aprendizagens
essenciais dados em Histdria.

Objetivos:

- Promover a consciéncia histdrica;

- Testar conhecimentos/aprendizagens essenciais.

Concurso através de questdes sobre conhecimentos/aprendizagens
essenciais dados em Histdria.

Objetivos:

- Promover a consciéncia historica;

- Testar conhecimentos/aprendizagens essenciais.

Acompanhamento presencial semanal, com a duragdo de uma hora
(quintas-feiras das 14h as 15h), das criangas/jovens referenciadas e nao
referenciadas com Necessidades de Saude Especiais do Agrupamento.
Objetivos:

- Promover a inclusédo e o bem-estar dos alunos, através do
esclarecimento de duvidas sobre saude;

- Assegurar um acompanhamento continuo e personalizado;

- Facilitar a articulagao entre saude e educacao.

Momentos de leitura individual e silenciosa dos alunos durante, pelo
menos, 10 minutos por dia (livro do proprio ou da biblioteca). Momentos
de leitura em voz alta, feita pelo professor e/ou alunos.

Objetivos:

Promover o contacto com o livro.

Desenvolver a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada.
Promover o gosto pela leitura, indispensavel ao desenvolvimento de
habitos de leitura e a formagao de leitores mais competentes.
Consolidar os habitos leitores.

Desenvolver a literacia literaria.

O programa prevé um conjunto de iniciativas.

- Realizagao de bochecho com solugao fluoretada pelos alunos do 10
ciclo (quinzenalmente);

- Aplicacéo de verniz de fltor as criangas do pré-escolar
(semestralmente);

- Observagéao dentaria para avaliagao do estado de saude oral;

- Entrega, das referenciagdes para Consulta de Higiene Oral no Centro
de Saude ou dos Cheque Dentista, aos alunos nascidos em 2018, 2015 e
2012, efetuada através do Professor ou do Diretor de Turma.

Objetivos:
- prevenir o aparecimento de caries dentarias e doencas das gengivas;
- contribuir para melhorar a saude oral da populagéo.

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo; Claudia Patricia
Ramires Ribeiro Lopes

Isabel Margarida Pereira Xavier
Pequito Carogo; Maria Jodo
Carrinho Ramos Caeiro

Joana Filipa Fernandes Gomes

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge;
Marta Filipa Cardoso Martins;
Joana Rita Viriato Letras; Joana da
Silva Mendes; Claudia Sofia Freire
Barreiros; Ana Filipa Paulino
Tavares; Ana Catarina Nunes Pires

Joana Filipa Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 0€
7.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
5.% Todas as turmas do 6.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3; Todas as turmas do P5;
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.%;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°
CEF 2)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3; Todas as turmas do P5;
Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 2.° CEF
2; Todas as turmas do 1.°
CEF 2)

o1

o1

03; 05

o1

03
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

6
12
4
1
13
12

o N W

13
13

89

6,74
13,48
4,49
1,12
14,61
13,48
1,12
3,37
2,25
0
1,12
2,25
6,74
14,61
14,61

99,99
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Promogéo do sucesso escolar e inovagao pedagdgica 80 51,95
Organizagao e desenvolvimento pedagdgico 21 13,64
Escola e Comunidade 38 24,68
Otimizar a gestao de recursos humanos, materiais e financeiros 8 5,19
Promover a formagao e a qualificagdo dos docentes e ndo docentes 7 4,55
Total 154/ 100,01
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Estrutura/Area N. atividades | %

Bibliotecas Escolares

Camara Municipal de Loures

Conselho Geral

Conselho Pedagdgico

Departamento de 1.° Ciclo do Ensino Basico
Departamento de Ciéncias Exatas
Departamento de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagao Especial
Departamento de Educagéo Pré-Escolar
Departamento de Expressées
Departamento de Linguas

Educacéo e Formagéao de Adultos
Educagao para a Cidadania

EMAEI

GAAF

Orquestra Geragao

PES - Programa de Educacéo para a Saude
Projetos de Desenvolvimento Educativo

Promogéo do sucesso educativo

Total

7
1

- N o

o ©

11

w W

96

7,29
1,04
1,04
1,04
8,33
2,08
5,21
1,04
9,38
6,25
1,04
7,29

13,54
2,08

14,58
1,04

11,46
3,13
3,13

99,99
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %
P3 13 6,31
P5 13 6,31
1.0 9 4,37
2° 8 3,88
3.° 12 5,83
4° 12 5,83
5.° 22 10,68
6.° 22 10,68
7.° 20 9,71
8.° 20 9,71
9.° 23 11,17
1.° CEF 2 12 5,83
2°CEF2 14 6,80
EFA 6 2,91
Total 206 100,02
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

Publico-alvo

N.° atividades

I Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

15 1

10 +

Visita de estudo

Dia/Semana da escola/agrupamento
Exposi¢cao/Mostra

Formacgao de pessoal ndo docente
Eco-escolas

Convivio/Comemoracao

Concurso

Atividade desportiva

Formacgao de pessoal docente
Conferéncia/Palestra/Debate

Projeto em parceria com entidade externa
Projeto de educagéao para a saude (PES)
Outro

Projeto/clube interno
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Estrutura/Area

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

15 1
10 +
5

Departamento de Educacgao Especial
Orquestra Geragao

Conselho Geral

Educacgao e Formagao de Adultos

Conselho Pedagdgico

Departamento de Linguas

Promogao do sucesso educativo

Bibliotecas Escolares

Departamento de Ciéncias Exatas
Departamento de Expressdes
Departamento de Ciéncias Sociais

Camara Municipal de Loures

Departamento de 1.° Ciclo do Ensino Basico
Educacao para a Cidadania

PES - Programa de Educagéo para a Saude
Departamento de Educacgao Pré-Escolar
EMAEI

GAAF

Projetos de Desenvolvimento Educativo
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo
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