
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Maria Keil



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 13 Receção aos alunos Painel de boas vindas “A Viagem começa agora…vamos aprender a voar 
juntos”.
Oferta de um lápis “  Estás prestes a começar uma nova aventura.”
Teatro de fantoches “O primeiro dia da pequena Coruja” de Debi Gliori
Objetivos específicos:
Promover a integração dos alunos e encarregados de educação no meio 
escolar.
Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola.
Apresentar aos encarregados de educação o pessoal docente e não 
docente.
Informar sobre os documentos do Agrupamento e funcionamento da 
escola.

Sara Patrícia Dias Fernandes; 
Marta Filipa Cardoso Martins; 
Cristiana Rodrigues da Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

30 € O1; O2; O3

set 29 Dia Europeu do desporto 
na escila

Atividades de dinamização e de demonstração das modalidades do 
Desporto Escolar.

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1; O4

set Ação de Sensibilização 
DL 54/2018/6 de julho

Criar um espaço de análise reflexiva conjunta, acerca dos princípios 
orientadores do Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho e das suas 
implicações, na organização das escolas e nas práticas educativas.
Analisar as medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão e o 
processo de mobilização dessas medidas, numa perspetiva de 
intervenção multinível.Conhecer os recursos específicos (humanos e 
organizacionais), necessários para a sua implementação.

Suely Galvão Oliveira; Bruno 
Moisés Cardoso Lopes

Docentes O5

set; 
out

Avaliação dos Alunos com 
a Bateria de Aptidões 
para a Aprendizagem 
Escolar (BAPAE)

Avaliar o conhecimento das aptidões para a aprendizagem escolar das 
turmas de 1º ano.
Identificar as dificuldades individuais, bem como, grupais, através de 
cinco provas: Verbal, Percetivo-Espacial, Numérica, Constância da 
Forma e Orientação Espacial.
Despiste precoce e identificação de eventuais dificuldades de 
aprendizagem, e com vista ao delineamento de estratégias de 
intervenção em conjunto com as docentes titulares de turma.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 17 Dia Mundial da 
Alimentação- Feira dos 
Sabores

Construção de uma roda dos alimentos, por escola, utilizando diversos 
materiais.
Audição e dança ao ritmo de uma música sobre a alimentação.
Composição artística de um prato saudável.
Montagem da exposição de trabalhos (Roda dos alimentos e prato 
saudável).
Pesquisa e seleção da receita a confecionar, em grupo de ano.
Análise da receita e preparação dos ingredientes necessários.
Confeção da receita selecionada, por ano.
Decoração da mesa com o nome da receita e ilustração alusiva.
Degustação das iguarias preparadas por grupo de ano, na Feira dos 
Sabores.
Objetivos específicos:
Promover hábitos de alimentação saudável;
- Fomentar o trabalho em equipa;
- Contactar com as diversas aprendizagens inerentes às diferentes 
disciplinas envolvidas na confeção das receitas;
- Promover o contacto com alimentos diversificados e formas diferentes 
de os confecionar e consumir.

Elisabete Patrícia Gomes Ferreira; 
Joana Rita Viriato Letras; Cátia 
Vanessa Xavier dos Reis; Sandra 
Manuela Vieira Tabuada

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

0 € O1; O2

out 30; 31 Halloween Dar a conhecer as festividades e as tradições da cultura inglesa. 
Os alunos de 1º, 2º e 3º ciclos desenvolverão atividades no âmbito das 
comemorações do Halloween (elaboração de cartazes, atividades lúdicas 
alusivas ao tema).

Luciana Depner Bonmann; 
Alexandre Filipe Santiago Duarte 
Brochado Teixeira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

out 31 Entre gerações “Pão por 
Deus”

Elaboração de uma cestinha para guardar os bolinhos.
Decoração da cestinha ao gosto de cada turma.
Recontar a história da origem da tradição do “Pão por Deus”.
Confeção de uma receita de biscoitos para cada turma oferecer no
“peditório” a uma outra turma a combinar entre grupos de ano.
Objetivos específicos:
- Promover o contacto dos alunos com a tradição do Pão por Deus;
- Promover o convívio entre turmas;
- Promover o contacto dos alunos com diferentes experiências e 
vivências intergeracionais.

Patrícia Isabel Durão Regala 
Catalão; Sara Patrícia Dias 
Fernandes; Sara Elisa Teixeira de 
Sá Perfeito Lopes; Susana Dias 
Relvas Cotovia Ramalho

Alunos (P3 J1-S3; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

20 € O1; O2

out Ler e ler - Ida ao teatro Ida ao teatro Ibisco para assistir à peça "Ler e ler..."
Objetivos específicos: Despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o 
imaginário e o mundo da criança; proporcionar momentos lúdicos e 
divertidos; diversificar metodologias de ensino/aprendizagem; Favorecer 
a interligação e conhecimento do meio; Fomentar nos alunos atitudes de 
saber estar numa sala de espetáculos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € O1; O3

out Quando alguém muito 
especial morre

Trabalho em grupo/turma relativo ao falecimento de um colega. 
Objetivos:
Promover a educação para a perda.
Maior resiliência face à morte e luto.
Partilhar sentimentos e emoções.

Suely Galvão Oliveira Alunos (P3 J1-S1) O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out A implantação da 
República.

Workshop - A Implantação da República – através da exposição patente 
na escola, “Loures da Criação do Concelho à República 1886-1996”.
- Compreender as causas que levaram à implantação da República
- Conhecer a importância da Junta Revolucionária de Loures
- Conhecer os principais acontecimentos do dia 5 de outubro de 1910
- Reconhecer as medidas tomadas pelos republicanos.

Jorge Vasco Costa Azevedo 
Martins                 ; Isabel 
Margarida Pereira Xavier Pequito 
Caroço

Alunos 0 € O1

out Comemoração da 
Implantação da República

Visionamento de um filme e atividades complementares, dinamizadas por 
uma técnica do Arquivo Municipal.
Identificar/associar alguns aspetos relacionados com os antecedentes 
que estiveram na origem da revolução de 5 de Outubro de 1910;
Identificar Portugal como uma República e uma Democracia; -
Associar os símbolos e significados da bandeira.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º)

0 € O1; O3

out Loures, da Criação do 
Concelho à República

Exposição que visa dar a conhecer a evolução histórica do Concelho, da 
sua criação à Implantação da República, através da análise de 
fotografias, mapas e outros documentos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º)

0 € O1; O3

out "Desdesperdiçar" - 
Missão impossível

A atividade tem como objetivo reduzir consideravelmente a produção de 
resíduos domésticos, através de um exemplo de compostagem 
doméstica.
Atividade desenvolvida em parceria com o Centro de Educação 
Ambiental da Câmara Municipal de Loures

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (6.º B; 5.º C) 0 € O1

out Lanches saudáveis! Com a enfermeira Suzana Rodrigues e a Nutricionista Diana Carvalho 
pretendeu-se:- 
- conteúdos importantes para a criação de bons hábitos alimentares; 
- análise da roda dos alimentos referindo quais os grupos de alimentos, 
as quantidades /porções a ingerir e o valor calórico;
- importância dos bons hábitos alimentares para a saúde e desempenho 
escolar das crianças/alunos (refeições e lanches, valorizando a 
importância de um pequeno almoço completo);

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º)

O1

out Doação de fruta A todos os alunos foi doada uma maçã/pera (pelo Intermarché) por forma 
a sensibilizar os alunos a adquirirem hábitos saudáveis nos lanches da 
escola.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (P3; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 1.º 
CEF 2; 2.º CEF 2; EFA)

O3

out Dia Mundial da 
Alimentação.

- conteúdos e/ou conceitos importantes para a criação de bons hábitos 
alimentares; 
- análise da roda dos alimentos referindo quais os grupos de alimentos, 
as quantidades /porções a ingerir e o valor calórico;
- importância dos bons hábitos alimentares para a saúde e desempenho 
escolar das crianças/alunos (refeições e lanches, valorizando a 
importância de um pequeno almoço completo); 
- esclarecimento de alguns conceitos pré-concebidos em relação a mitos 
alimentares;
- criação e/ou correção de hábitos alimentarem para melhorar a saúde 
física e psicológica, para além de proporcionar uma melhor qualidade de 
vida.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar (MIBE): 
O meu lugar preferido 
para criar e imaginar.

Introdução a diversas atividades no âmbito da Biblioteca escolar;
Apresentação da biblioteca escolar a todas as turmas do 1.º Ciclo;
A hora do conto: leituras à volta do caldeirão...
OBJETIVOS
Participar na celebração anual das bibliotecas escolares em todo o 
mundo.
Dar a conhecer o trabalho que se desenvolve nas bibliotecas escolares 
(ação é da IASL (International Association of School Librarianship)).

Glória Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º)

0 € O1; O2

out; 
nov

Oficina de Banda 
Desenhada e Narrativa 
Visual

Nestas oficinas, os participantes terão a oportunidade de 
experimentarem e divertirem-se através das potencialidades da 
linguagem da banda desenhada. Pelo uso do texto, imagem, os 
participantes terão de considerar diferentes formas de dar sentido a 
sequências e composições, criando as suas próprias histórias, 
personagens e universos.
Através da linguagem híbrida que constitui a branda desenha, os alunos 
serão estimulados ao gosto pelo desenho, mas também pela leitura.

Stella Gonçalves Lopes; Pedro 
Fernando Fernandes Berlenga; 
Gustavo dos Santos Silva Caires

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

50 € O1

out Quinzena do Bem Estar 
Animal

Visualização de um de três vídeos comemorativo do Dia do Animal.
Exploração dos vídeos/espécies apresentadas nos vídeos.
Elaboração de atividades decorrente da exploração.
Sugestões:
- preenchimento do BI/ passaporte do animal
- modelagem do animal
- escrita de texto descritivo
Participação em terapia com cães, com a Professora/Terapeuta Susana 
Cruz. 
Objetivos específicos:
Sensibilizar para a necessidade de proteger e respeitar os animais e 
contribuir para a preservação das espécies; Refletir sobre a importância 
dos animais na saúde e bem-estar das pessoas e da sociedade; 
Compreender a importância dos animais para os ecossistemas;  Celebrar 
a vida animal em todas as suas vertentes. Promover o convívio entre a 
comunidade escolar. Desenvolver as Aprendizagens Essenciais inerentes 
ao domínio das disciplinas de Português, Estudo do Meio e Educação 
Artística.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2; O3

nov 07 Viagem ao Portal do 
Tempo

Recreação de hábitos, tradições e vivências da freguesia/concelho 
dinamizada pela equipa do Arquivo Municipal de Loures, com o objetivo 
de transmitir às gerações mais novas informações sobre o local onde 
vivem, os hábitos que se foram perdendo ao longo dos tempos, a história 
do património local e as vivências das gentes que deram identidade à 
freguesia/concelho.

Rita Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € O1; O2

nov 08; 09; 
10

Comemoração do S. 
Martinho

Os alunos ouvirão a lenda de S. Martinho e desenvolverão trabalhos 
alusivos a este tema (pequenas bandas desenhadas, reconto, narrativas 
em verso).

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 28 Reunião Ordem de trabalhos da reunião:
Ponto um: Informações;
Ponto dois: Relatório anual 2022-2023;
Ponto três: Ações de melhoria (TEIP3/TEIP4);
Ponto quatro: Outros assuntos.

Rodolfo Ferreira do Souto; Glória 
Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Andreia Margarida Pereira 
Pais dos Santos

Docentes O1; O2; O3; O4; O5

nov Semana do Cientista A atividade consiste na dinamização de uma semana de
atividades ligadas ao trabalho do cientista, laboratorial ou
não, na Biblioteca da escola. Os alunos terão espaço para
apresentar alguns trabalhos realizados no âmbito da temática
aos colegas visitantes da exposição.
- Turmas do 9.o ano: Apresentação dos dados e
resultados da investigação «Tabaco: os fatores de risco
na minha comunidade»; exploração de simuladores.
- Turmas do 8.o ano: Cálculo da Pegada Ecológica;
microscópio virtual.
- Turmas de 7.o ano: construção de modelos da estrutura
interna da Terra, densidade dos materiais deriva
continental e expansão dos fundos oceânicos;
dinamização do jogo «Quem quer ser geólogo».
- Turmas de 2.o ciclo: observação de células ao
microscópio (5.o e 6.o anos), modelo de pulmões (6.o
ano), quebra-cabeças matemáticos.
- Clube Ciência Viva: divulgação de informações sobre
benefícios de alimentos.
Objetivos da atividade:
- motivar os alunos para a aprendizagem;
- estimular a produção de trabalhos na área científica;
- desenvolver a literacia científica;
- divulgar o trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Paula Cristina da Silva Pereira; 
Joana Filipa Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
EFA; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

75 € O1

nov A sexualidade. Com vista a uma vida saudável em sociedade, os jovens devem adquirir 
conhecimentos e desenvolver atitudes e comportamentos na área da 
sexualidade.
Objetivos:
- Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os 
jovens;
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e 
infeções sexualmente transmissíveis (IST);
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes na área da educação 
para a saúde - educação sexual.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

nov Como me Sinto?  - Dia 
Mundial da Saúde Mental

Data celebrada no dia 10 de outubro.
Combater o preconceito, o estigma e promover o conhecimento sobre 
saúde mental.
Palestra para os alunos das turmas A e B, do 9º ano de escolaridade.
Exposição de material didático na Biblioteca da Escola Sede.

Ana Teresa dos Santos Morais 
Margaça Marques; Suely Galvão 
Oliveira; Inês Sofia da Silva 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

nov Atividades 
deexperimentação da 
modalidade de Atletismo

Experimentação da modalidade de atletismo - velocidade, lançamento de 
peso e comprimento

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Dia Internacional pela 
Eliminação da Violência 
contra as Mulheres

O Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres é 
assinalado anualmente a 25 de novembro. Criação do instrumento - 
Violentómetro - e exposição do mesmo no átrio de entrada da Escola 
Sede para reflexão na temática por parte da comunidade educativa.

Ana Teresa dos Santos Morais 
Margaça Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

nov; 
dez

EXPOSIÇÃO 25N – A 
História que não te 
Contaram

Exposição cedida pelo Instituto+Liberdade.
Objetivos:
- Compreender o que foi o 25 de novembro e a sua implicação na 
sociedade portuguesa da época;
- Sensibilizar os alunos para o 25 de novembro.

Emannuel Levy Figueiredo Chagas 
do Nascimento; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
1.º CEF 2)

O1

nov Valorizar o Território - Rios 
Com Vida 360º

Viagem virtual de 360º com um guarda-rios, com o qual os participantes 
embarcam numa viagem que pretende dar a conhecer a biodiversidade e 
o geodiversidade do concelho de Loures. 
Atividade desenvolvida em parceria com o Centro de Educação 
Ambiental da Câmara Municipal de Loures

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (6.º A) 0 € O1

nov Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência (3 de 
dezembro)

Sensibilização da comunidade educativa para o desporto adaptado. Susana Sofia Mendonça Ribeiro; 
Sílvia Fernanda Meireles Gomes; 
Marta Isabel Almeida Ridgway de 
Aboim Pinto; Maria João Gomes de 
Oliveira Seabra Moura; Carla Filipa 
Leitão Coelho Paulino; Bruno 
Moisés Cardoso Lopes; Andreia 
Correia Pereira Dias Domingues

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 1.º CEF 2; 
2.º CEF 2)

O3

nov Cuidados a ter com a 
sonda de gastrostomia 
(PEG).

Formação referente aos cuidados a ter com a sonda de gastrostomia 
(PEG) dirigida, sobretudo, para a docente de educação especial e três 
assistentes operacionais.
Sessão dinamizada pela enfermeira Suzana Oliveira e Marta Martins 
(Equipa de Saúde Escolar)
Principais objetivos:
- Capacitar as assistentes operacionais para a administração de 
alimentação por gastrostomia na criança;
- Contribuir para melhorar o nível de literacia para a saúde dos docentes 
e não docentes.

Patrícia Salomé Guerra Martins Docentes; Pessoal não 
docente

O3

nov Sessão de formação: 
cuidados com a sonda 
vesical (Algália)

Sessão de formação sobre os cuidados com a sonda vesical (algália)
Para além da formação e capacitação das Assistentes operacionais mais 
próximas da aluna, também se trabalhar uma maior autonomização da 
aluna nos seus cuidados.

 Objetivos: 
- fornecer as orientações necessárias, visando promover a confiança na 
realização do procedimento e a adesão a longo prazo da técnica 
adequada;
- Trabalhar e incentivar a autonomia da menina

Na sessão estarão presentes quatro assistentes operacionais, a aluna e 
a sua EE.

Patrícia Salomé Guerra Martins Pessoal não docente O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Escrita com pena Esta oficina é uma proposta lúdico-pedagógica que permite às crianças 
de diferentes idades familiarizar-se com os vários suportes e 
instrumentos de escrita e conhecer a sua evolução ao longo do tempo.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Joana Rita Viriato Letras; 
Joana da Silva Mendes; Glória 
Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Cátia Vanessa Xavier dos 
Reis; Ana Catarina Nunes Pires; 
Adriana Filipa Barbosa Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º)

0 € O1; O3

dez 06 Corta-mato escolar - fase 
escola

Os alunos inscritos participam na 1ª fase de apuramento do Corta-Mato 
escolar.

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; João 
António Ferreira Gomes; Diogo 
Filipe Branco Rodrigues; Alexandre 
Miguel Fagundes Dantas Mártires

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 100 € O1; O2; O3

dez 06 Atividade prática na horta 
(plantas e solos)

Projeto: Clube Ciência 
Viva na Escola

Atividade na horta pedagógica no âmbito do tema: "A importância do 
solo, da água e da luz para o desenvolvimento das plantas."

Sara Florinda Freitas Gonçalves 
Clemente; Rodolfo Ferreira do 
Souto; Beatriz Pinto de Almeida e 
Silva

Alunos (4.º A; 4.º C) O1; O2

dez 13 Torneio de Basquetebol 
Inter turmas (Misto) 3X3

Participação dos alunos no torneio. Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O2; O3

dez 13 Atividade prática na horta 
(plantas e solos)

Projeto: Clube Ciência 
Viva na Escola

Atividade na horta pedagógica no âmbito do tema: "A importância do 
solo, da água e da luz para o desenvolvimento das plantas."

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Rodolfo Ferreira do Souto

Alunos (4.º B) O1; O2

dez 18; 19; 
20; 21; 

22

Comemoração do Natal Os alunos desenvolverão atividades lúdicas alusivas ao Natal, no âmbito 
das três disciplinas (o Português, o Inglês e o Francês.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula Francisca 
Rodrigues Gomes; Paula de Jesus 
Pomares Batista; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira; Cristina Maria 
Antunes Jesus Carvalho             ; 
Bruna Alexandra da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

dez 20 Concerto de inverno Apresentação de músicas, algumas alusivas ao Natal, apresentadas pela 
Orquestra Geração e pelos alunos de Educação Musical.

Stella Gonçalves Lopes; Joana 
Nogueira Bastos Ferreira; Joana 
Maria Santos Moreira; Gustavo dos 
Santos Silva Caires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º; 5.º; 6.º)

0 € O1; O3; O4

dez Oficina “Literacia 
Financeira”

Oficina.
- Promover a noção de poupança;
- Alertar os consumidores para a necessidade de disciplinar gastos e de 
amealhar alguma liquidez;
- Compreender as consequências de situações de endividamento e como 
evitá-las;
- Conhecer plataformas que ajudam a realizar um orçamento familiar;
- Operacionalizar um orçamento familiar com recurso a plataformas 
digitais.

João Manuel Santos da Silva 
Zagalo; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço; Ana Márcia 
Correia Lapo; Rodolfo Ferreira do 
Souto

Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Mercado de Inverno - Sensibilizar e vivenciar algumas tradições ligadas à época
- Alimentos da época
- Promover o envolvimento das famílias e
comunidade educativa;
- Fomentar nas crianças o sentimento de partilha e solidariedade;
- Explorar diferentes formas de expressão

Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Sónia Isabel Reis 
Antunes Rodrigues; Telma Cristina 
Alves Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O3

dez Visita de estudo ao 
Castelo de S. Jorge e à 
Wonderland - Lisboa

Visita de estudo ao Castelo de S. Jorge e à Wonderland de Lisboa.
- Conhecer a importância do Castelo de S. Jorge na Reconquista Cristã e 
na formação do Reino de Portugal;
- Conhecer as caraterísticas do aparelho defensivo do Castelo de S. 
Jorge;
- Sensibilizar para o gosto e conhecimento do património nacional;
- Conhecer um dos maiores eventos natalícios da capital.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € O1

dez Construção e exposição 
de figuras alusivas ao 
Natal com materiais 
reciclados.

Elaborar figuras alusivas ao Natal  com material reciclado, com o objetivo 
de através de uma forma criativa, económica, personalizada e 
sustentável,  de celebrar a temporada festiva do Natal.  Ao utilizarem 
materiais reciclados, os alunos compreendem  que é possível reduzir a 
quantidade de resíduos que vão para os aterros sanitários e contribuir 
para a preservação do meio ambiente.

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Sílvia Fernanda Meireles Gomes; 
Carla Filipa Leitão Coelho Paulino; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1; O3

dez Historiador por um dia Oficina que visa descobrir a evolução histórica do Concelho, através da 
análise de fotografias, mapas e outros documentos.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Pedro Fernando 
Fernandes Berlenga; Patrícia 
Isabel Durão Regala Catalão

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1; O3

jan 17 Torneio Salto em altura 
Indoor

Realiuzação de um torneio de salto em altura para os alunos do 
agrupamento.

Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1; O2

jan Workshop informativo – 
Ferramentas e incentivos 
à empregabilidade

Workshop informativo.
Objetivos:
- Conhecer plataformas de procura de emprego;
- Conhecer os vários incentivos financeiros ao nível da empregabilidade.

João Manuel Santos da Silva 
Zagalo; Rodolfo Ferreira do Souto

Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

O1

jan Oficina “A Procura de 
Emprego”

Oficina .
Objetivos:
- Desenvolver competências ao nível da procura de emprego;
- O currículo Vitae e a entrevista,
- Simulações de possíveis entrevistas.

Maria João Carrinho Ramos 
Caeiro; João Manuel Santos da 
Silva Zagalo; Bruna Alexandra da 
Silva; Rodolfo Ferreira do Souto

Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

O1

jan Viagem no portal do 
tempo (5º ano)

Viagem no portal do tempo pretende transmitir às gerações mais novas 
informação sobre o local onde vivem; os hábitos que se foram perdendo 
ao longo dos tempos, a história do património local e as vivências das 
gentes que deram identidade à freguesia.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € O1; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ação de Sensibilização da 
Escola Segura - “Faço 
como diz o Falco: As três 
primeiras pedaladas”

Ação de sensibilização dinamizada pelos agentes da Escola Segura:
- diálogo com os alunos acerca da temática Segurança Rodoviária – 
como circular na via pública em segurança;
- visualização de vídeo alusivo ao tema;
- esclarecimento de dúvidas dos alunos.
OBJETIVOS:
- Prevenção e segurança rodoviária;
- Sensibilização pelo respeito pelas regras de circulação em bicicleta;

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Joana Rita Viriato Letras; Cátia 
Vanessa Xavier dos Reis

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € O1; O2; O3

“Educar para o Direito” Palestra sobre "Educar Para O Direito".
Projeto criado pela Srª Drª Paula Varandas e certificado pelo "Fórum 
Justiça Independente", uma associação de Juízes Independentes.
Objetivos:
- Sensibilizar os jovens para as suas condutas erradas;
- Conhecer alguns dos Decretos-Lei que enquadram essas condutas 
erradas.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (9.º; 1.º CEF 2; 2.º 
CEF 2)

O1

Magusto/ S. Martinho Composição artística de uma castanha.
Elaboração de um “cartucho” para as castanhas.
Montagem da exposição de trabalhos (castanhas e placard).
Ordenação e exploração de uma BD da lenda de São Martinho.
Dramatização da lenda de São Martinho pelos alunos.
Magusto conjunto.
OBJETIVOS:
- Contactar com a lenda de São Martinho e respetiva tradição de 
comemoração
(magusto).
- Fomentar o trabalho em equipa;
- Contactar com as diversas aprendizagens inerentes às diferentes 
disciplinas envolvidas na exploração da lenda e nas atividades de 
decoração.

Ana Catarina Nunes Pires; Adriana 
Filipa Barbosa Monteiro; Joana da 
Silva Mendes; Marta Filipa 
Cardoso Martins

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

0 € O1; O2

Dia de Reis Decoração de um “bolo rei” em família e exposição num dos placards da 
escola.
Leitura/ Audição da lenda dos Reis Magos e do Bolo rei para posterior 
exploração, ao gosto de cada professor titular. 
Cantar as janeiras, pelas turmas do 3º ano.
OBJETIVOS:
- Promover o contacto com as lendas dos Reis Magos e do Bolo rei.
- Promover o contacto com costumes e tradições alusivos à época festiva 
em questão (cantar das janeiras)
- Envolver a família nas atividades escolares comemorativas.

Cristiana Rodrigues da Silva; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2; O3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de Estudo ao 
Oceanário

Visita de estudo guiada ao Oceanário com 8000 animais e plantas de 
500 espécies com sete milhões de litros de água salgada, acrescenta-se 
a mão especializada de quem os conhece bem, salpica-se sentido de 
descoberta e curiosidade e acarinha-se uma experiência imersiva que 
exalta todos os sentidos. 
Participação no atelier “Tubarões, Quem Vê Dentes Não Vê Corações”.
OBJETIVO:
Atividade que abrange diversas áreas do conhecimento e da ciência, 
estimulando o gosto pela descoberta e pelo respeito relativamente aos 
oceanos.
- Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos da Biosfera e 
distingui-los de formas não vivas.
- Fomentar atitudes de respeito pela vida e pela Natureza.
- Promover o conhecimento dos Oceanos.
- Fomentar a compreensão das relações entre as características dos 
organismos e os ambientes onde eles vivem.
- Sensibilizar para a conservação de espécies em vias de extinção.

Joana Rita Viriato Letras; Bruno 
Moisés Cardoso Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º)

420 € O1; O2; O3

Magusto - Desenvolvimento de atividades e diálogos promotores do 
desenvolvimento de hábitos de alimentação saudáveis.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Mónica Alexandra da 
Silva Coelho; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

Visita de estudo a Lisboa 
Story Centre e Arco da 
Rua Augusta.
Esta visita é no âmbito do 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas em Parceria 
com o Clube Ciência Viva.

Visita de estudo a Lisboa Story Centre e Arco da Rua Augusta.
Objetivos:
- Reconhecer as medidas tomadas pelo marquês de Pombal após o 
terramoto;
- Identificar as caraterísticas das ruas e da arquitetura pombalina;
- Conhecer os perigos de fenómenos naturais;
- Compreender as medidas de autoproteção;
- Conhecer as regras de segurança em caso de sismo.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Rodolfo Ferreira do Souto; Maria 
João Carrinho Ramos Caeiro; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º)

630 € O1

Receção às crianças e 
Encarregados/as de 
Educação/Famílias
“A Aventura vai começar”

1ºSEMESTRE 

- Estabelecer com as famílias uma relação de proximidade e 
disponibilidade para atender às preocupações da comunidade escolar
- Partilhar informações relativas ao funcionamento e dinâmica escolar
- Sensibilizar para o cumprimento das regras e normas do Jardim de 
Infância
- Sensibilizar para a utilização das ferramentas digitais facilitadoras da 
comunicação entre o Jardim de Infância e as famílias
- Desenvolvimento de atividades promotoras da adaptação das crianças 
ao espaço e rotinas escolares.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Sandra Isabel 
Fernandes Nunes; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Carla 
Susana Silva Arcadinho; Andreia 
Margarida Pereira Pais dos Santos; 
Ana Sofia Rodrigues Pestana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

- Visita de Estudo - Local 
a definir

- Abordagem transversal às várias áreas de conteúdo
- Vivenciar atividades lúdicas
- Estimular o convívio e a socialização
- Conhecer novas realidades

Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Sónia Isabel Reis 
Antunes Rodrigues; Telma Cristina 
Alves Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

Dia da Alimentação - Desenvolvimento de atividades e diálogos promotores do 
desenvolvimento de hábitos de alimentação saudáveis.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Sandra Isabel 
Fernandes Nunes; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Carla 
Susana Silva Arcadinho; Andreia 
Margarida Pereira Pais dos Santos; 
Ana Sofia Rodrigues Pestana

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2

“Jovens em defesa dos 
Direitos Humanos” dada 
por entidade externa - 
PSP.

Ação de sensibilização dada pela PSP.
Objetivos:
- Divulgar e salientar os direitos humanos em geral e os direitos das 
crianças em particular;
-Informar/prevenir os maus tratos e crimes sexuais praticados contra 
crianças.

Sofia Alexandra Alves Torres 
Branco; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov EXPOSIÇÃO 25N – A 
História que não te 
Contaram

Visita à exposição patente na escola.
Objetivos:
- Compreender o que foi o 25 de novembro e a sua implicação na 
sociedade portuguesa da época;
- Sensibilizar os formandos para o 25 de novembro.

Maria João Carrinho Ramos 
Caeiro; Jorge Vasco Costa 
Azevedo Martins                 

Alunos O1

fev 07 Apuramento para o
Torneio Mega Sprinter
23/24

Realização da atividade Mega Sprinter para apuramento dos alunos a 
participar no torneio 23/24.

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Diogo Filipe 
Branco Rodrigues; Pedro Hilário 
Apita Pombeiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1; O3

fev 08; 09; 
15

Saint Valentine`s Day. Os alunos escreverão cartas de afeto/amor, as quais serão colocadas no 
marco de correio de S. Valentim, que estará na Biblioteca Escolar da 
Escola Sede. Esta atividade tem por objetivo fomentar o gosto pela 
escrita (o género textual da carta).

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Cristina Maria Antunes 
Jesus Carvalho             ; Bruna 
Alexandra da Silva; Paula 
Francisca Rodrigues Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

fev 16 Reunião Ordem de trabalhos da reunião:
Ponto um: Informações; 
Ponto dois: Programa Territórios Educativos de Intervenção Prioritária de 
quarta geração -
TEIP4;
Ponto três: Outros assuntos.

A reunião contou com a presença da Perita Externa.

Rodolfo Ferreira do Souto; Glória 
Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Andreia Margarida Pereira 
Pais dos Santos

Docentes O1; O2; O3; O4; O5

fev 27 Visita de Estudo - Teatro 
Politeama "A Cinderela".

Com a ida ao teatro pretende-se que os alunos adquiram o gosto pelo 
teatro,  contactem com outras formas de arte e que  desenvolvam o 
sentido estético e espírito crítico.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Cátia Vanessa Xavier dos Reis; 
Adriana Filipa Barbosa Monteiro; 
Ana Catarina Nunes Pires; Cláudia 
Filipa Nunes Ribeiro; Joana da 
Silva Mendes; Rita Isabel Freitas 
Nunes Jorge; Joana Rita Viriato 
Letras

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º)

0 € O1; O3

fev Dia da Internet Mais 
Segura

Palestra "Dia da Internet Segura".
Objetivo:
- Sensibilizar para o uso correto das Tecnologias de Informação.

João Manuel Santos da Silva 
Zagalo; Rodolfo Ferreira do Souto

Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

O1

fev Comemoração da 
semana da amizade

Elaboração de mensagens, desenhos, poemas alusivas à amizade para 
colocar num marco de correio. Posteriormente essas mensagens serão 
expostas num painel.

Carla Filipa Leitão Coelho Paulino; 
Andreia Correia Pereira Dias 
Domingues; Susana Sofia 
Mendonça Ribeiro; Bruno Moisés 
Cardoso Lopes; Sílvia Fernanda 
Meireles Gomes; Marta Isabel 
Almeida Ridgway de Aboim Pinto; 
Maria João Gomes de Oliveira 
Seabra Moura

Docentes; Alunos (P3; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Decoração do espaço 
escolar relativo ao tema 
do Carnaval

Elaboração de máscaras de Carnaval tridimensionais para a decoração 
do espaço escolar, tendo como objetivos desenvolver a criatividade dos 
alunos, Estimular os alunos à
exploração de várias técnicas e materiais a usar na realização da 
atividade, dinamizar o convivio entre os alunos e promover a sua 
participação em atividades no contexto escolar.

Ana Sofia Monteiro Magalhães 
Pires; Gustavo dos Santos Silva 
Caires; Stella Gonçalves Lopes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1; O2; O3

fev Património com vida Exposição que visa dar a conhecer o Património Arquitetónico de Loures, 
através da análise de fotografias, mapas e outros documentos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2; EFA)

0 € O1; O3

fev Construção de máscaras 
de Carnaval  com 
materiais reciclados.

Elaboração de máscaras de carnaval com materiais reciclados.
Ao criar as suas próprias máscaras de carnaval com materiais reciclados, 
os alunos podem personalizá-las de acordo com seu gosto pessoal, 
tornando a sua decoração única e especial. Pretende-se com esta 
atividade que os alunos adquiram hábitos ambientalmente sustentáveis.

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho; Sílvia Fernanda Meireles 
Gomes

Alunos 0 € O1

mar 06 Reunião Ordem de trabalhos da reunião:
Ponto um: Informações; 
Ponto dois: Plano de Ação – TEIP4;
Ponto três: Outros assuntos.

Rodolfo Ferreira do Souto; Pedro 
Fernando Fernandes Berlenga; 
Paula de Jesus Pomares Batista; 
Joana Maria Santos Moreira; Isabel 
Margarida Pereira Xavier Pequito 
Caroço; Inês Sofia da Silva 
Ferreira; Glória Mafalda Pita Alves 
Cristovão Santos; Bruno Moisés 
Cardoso Lopes; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente

O1; O2; O3; O4; O5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 14 Dia do Pi Comemoração do Dia do Pi com a utilização de diferentes recursos e 
atividades.

Objetivos:
a) Sensibilizar os alunos para a importância da Matemática nas suas 
vidas;
b) Mostrar a importância do Pi na Sociedade.
atividade 1
problema matemático aberto a todos os alunos; 
os alunos depositam as respostas numa caixa; 
premiar os 3 primeiros lugares;
entregar um diploma de participação.

atividade 2
verificação da relação entre o perímetro de um planeta com o respetivo 
diâmetro, utilizando materiais adequados (bola de esferovite, canudo de 
cartão, tesoura, régua, compasso e material de escrita).
Disciplina de FQ - 7.º anos.

atividade 3
Medições em diferentes objetos (perímetros e diâmetros); 
análise e reflexão dos resultados

atividade 4
visionamento de vídeo(s). Como por exemplo, o vídeo "Isto é Matemática 
- O Pi existe". https://www.youtube.com/watch?v=evfc6bv6_lM

atividade 5
possibilidade de fazer um bolo com o símbolo do Pi

atividade 6
Pi puzzle" - Calcular/pintar/recortar e colar o Pi (atividade a realizar nas 
aulas de Apoio ao Estudo de Matemática em todas as turmas do 2ºciclo)

atividade 7
Quiz de grupo, a efectuar nas aulas de Matemática Aplicada (CEF)

Rodrigo Vasco Sancho Clemente 
Durão Correia; Rodolfo Ferreira do 
Souto; Paula Cristina da Silva 
Pereira; Patrícia Sofia Machado 
Martins; Mónica Isabel Vieira 
Rebelo; Mónica Isabel Dias Orfão; 
Joana Filipa Fernandes Gomes; 
Ana Filipa Vieira Rodrigues; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

mar 15 Reunião Ordem de trabalhos da reunião:
Ponto um: Informações; 
Ponto dois: Ações de melhoria - Plano de Ação – TEIP4;
Ponto três: Outros assuntos.

Rodolfo Ferreira do Souto; Glória 
Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Andreia Margarida Pereira 
Pais dos Santos

Docentes O1; O2; O3; O4; O5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 18; 19; 
20; 21; 

22

Semana das Línguas e da 
Leitura

Os alunos desenvolverão diversas atividades, nas aulas das disciplinas 
de Português, Inglês e Francês, que terão o objetivo de fomentar o gosto 
pela leitura; dar a conhecer algumas tradições dos três países e trabalhar 
alguns conteúdos programáticos de uma forma mais lúdica.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula Francisca 
Rodrigues Gomes; Paula de Jesus 
Pomares Batista; Luciana Depner 
Bonmann; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Cristina Maria Antunes 
Jesus Carvalho             ; Bruna 
Alexandra da Silva; Alexandre 
Filipe Santiago Duarte Brochado 
Teixeira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

mar 18 Saint Patrick´s Day Os alunos desenvolverão atividades, no âmbito da disciplina de Inglês, 
alusivas à época natalícia em Inglaterra/E.U.A.

Luciana Depner Bonmann; 
Alexandre Filipe Santiago Duarte 
Brochado Teixeira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

mar 19; 20; 
21; 22

Poesia Criativa Os alunos irão ler, declamar e escrever poemas, os quais farão parte da 
árvore da poesia. Esta atividade será realizada em parceria com 
Biblioteca Escolar e com o Departamento de Expressões.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Cristina Maria Antunes 
Jesus Carvalho             ; Bruna 
Alexandra da Silva; Maria João 
Carrinho Ramos Caeiro; Paula 
Francisca Rodrigues Gomes

Alunos O1

mar Decoração do espaço 
escolar para 
comemoração da 
chegada da primavera

Realização de flores gigantes e montagem de uma instalação com as 
flores realizadas. Esta atividade desenvolvida nas aulas de EV, ET e no 
Clube das Artes.

Stella Gonçalves Lopes; Gustavo 
dos Santos Silva Caires; Ana Sofia 
Monteiro Magalhães Pires

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € O1; O3

mar Futurália Demonstração de iguarias na futurália com o objetivo de dar a conhecer 
e promover os cursos CEF

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
Bruno Miguel da Silva Cardoso 
Pinto; João Daniel de Barros 
Nunes de Oliveira

Alunos (1.º CEF 2; 2.º CEF 
2)

0 € O1; O2; O3

mar Dia Mundial do autismo (2 
de abril).

Criação de 3 puzzles gigantes em cartão em forma de laço ( 1 para cada 
estabelecimento de ensino do agrupamento). Cada turma decora uma 
peça do puzzle para a sua construção.

Andreia Correia Pereira Dias 
Domingues; Carla Filipa Leitão 
Coelho Paulino; Sílvia Fernanda 
Meireles Gomes; Bruno Moisés 
Cardoso Lopes; Maria João Gomes 
de Oliveira Seabra Moura; Marta 
Isabel Almeida Ridgway de Aboim 
Pinto; Susana Sofia Mendonça 
Ribeiro

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

O3

mar Futurália Visitar a Futurália;
Tomar conhecimento dos cursos e opções para o ensino secundário;
Amadurecer o processo de tomada de decisão vocacional;
Levantar panfletos e flyers que permitam consolidar o conhecimento da 
oferta educativa existente para o secundário, através da montagem de 
uma feira vocacional no Agrupamento.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
1.º CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

No Dia Mundial do 
Autismo: Construção de 
puzzle em cartão 
reciclado

Construção de puzzles em cartão reciclado.
Esta atividade pretende  proporcionar uma oportunidade para todos 
participarem inclusão) e simultaneamente  educar para a 
sustentabilidade ambiental.

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Sílvia Fernanda Meireles Gomes; 
Carla Filipa Leitão Coelho Paulino; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1; O3

mar Construção de 
lembranças de Páscoa 
com materiais reciclados.

Construir pequenas lembranças de Páscoa com materiais reciclados.
Esta atividade tem como objetivo utilizar materiais reciclados, 
contribuindo para a redução do desperdício e para a preservação do 
meio ambiente e promovendo práticas mais sustentáveis.

Carla Filipa Leitão Coelho Paulino; 
Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho; Sílvia Fernanda Meireles 
Gomes

Alunos 0 € O1; O3

mar Dia Mundial da Árvore e 
da Poesia - a floresta da 
poesia

Construção de uma árvore pela equipa dinamizadora da atividade, onde 
serão colocadas as poesias recitadas ao longo da semana.
Elaboração de 12 árvores, pela equipa dinamizadora, para serem 
decoradas pelas diferentes turmas/biblioteca.
Audição por parte dos 1.º e 3.º anos da canção “Uma árvore, um amigo”, 
da autoria de Carlos Paião, cantada pelos alunos do 2.º ano.
Construção de um painel coletivo no átrio intitulado “Floresta da Poesia”.
1.º ano: elaboração de flores em origami (exemplo de um molde 
disponibilizado, em anexo);
2.º ano: acróstico com palavras alusivas ao dia (árvore, primavera e 
poesia);
3.º/4.º anos: escrita de um poema por turma sobre a árvore (cartolina 
cedida pela equipa).
Projeção diária de um vídeo gravado antecipadamente pela equipa 
dinamizadora da atividade com poemas declamados por adultos da 
comunidade educativa.
Ao toque combinado, todas as turmas visualizam o vídeo.
Objetivos:
- Promover o gosto pela poesia;
- Aperfeiçoar a competência leitora e escrita;
- Fomentar o trabalho em equipa;
- Incentivar e desenvolver a criatividade, a imaginação e o sentido 
estético;
- Promover o convívio entre a comunidade escolar;
- Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza.

Sandra Manuela Vieira Tabuada; 
Joana Rita Viriato Letras; Elisabete 
Patrícia Gomes Ferreira; Cátia 
Vanessa Xavier dos Reis

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Mundial da Árvore -Concerto de Primavera (pela Orquestra Geração) com recital de poemas 
e textos alusivos ao tema (alunos da disciplina de português) e o Coro de 
alunos (alunos da disciplina de Educação Musical); 
- Construção de uma árvore e flores - para decorar a entrada e o palco 
(alunos do Clube das Artes e do projeto Eco-Escolas);
- Elaboração de palavras alusivas ao tema, escritas no desenho de uma 
mão e a criação de um mural na entrada (executadas por todos os 
alunos do 1º ciclo (4º ano), 2º e 3º ciclo, da Unidade de Ensino 
Estruturado do 1º Ciclo de Escolaridade, da Unidade de Ensino 
Estruturado do 2º e 3º Ciclo de Escolaridade e da Unidade de 
Multideficiência do 1º Ciclo de Escolaridade
- Sensibilização Ambiental junto dos alunos e visualização e discussão 
de um pequeno vídeo sobre o tema
 - Horta Aberta: Atividades na Horta para toda a comunidade, entre as 
14h30 – 17h30.

Vera Cristina Ramos Nascimento; 
Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Stella Gonçalves Lopes; 
Sílvia Fernanda Meireles Gomes; 
Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Rodolfo Ferreira do Souto; 
Paula de Jesus Pomares Batista; 
Paula Cristina da Silva Pereira; 
Patrícia Salomé Guerra Martins; 
Patrícia Isabel Durão Regala 
Catalão; Mónica Isabel Dias Orfão; 
Joana Nogueira Bastos Ferreira; 
Joana Maria Santos Moreira; 
Joana Filipa Fernandes Gomes; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Carla Filipa Leitão 
Coelho Paulino; António Manuel 
Pereira Barbosa; Ana Cristina Faria 
Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
2; 8.º)

0 € O1; O3

abr; 
mai; 
jun

Dia Mundial da Terra Comemoração do Dia Mundial da Terra - 
Concurso de escrita criativa «Se algum dia vieres à Terra…». Exercício 
de escrita criativa, dirigida a um extraterrestre sobre o que considera 
mais relevante no planeta Terra. Os alunos vencedores de cada ciclo 
recebem o livro
Se Algum Dia Vieres à Terra de Sophie Blackall

Objetivos
a) Incentivar o desenvolvimento da competência de escrita;
b) Promover e apoiar a escrita criativa entre os jovens;
c) Assumir atitudes e valores que contribuam para a proteção e a 
sustentabilidade da Terra.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Patrícia 
Salomé Guerra Martins; Mónica 
Isabel Dias Orfão; Joana Filipa 
Fernandes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

35 € O1; O3

abr COMEMORAÇÕES DO 
50ºANIVERSÁRIO DO 25 
DE ABRIL

O Agrupamento associa-se às comemorações do 50º aniversário do 25 
de abril com um conjunto de atividades: 
- espetáculo (Escola com teatro, Orquestra Geração e coro);
- Declamação de poemas : “A liberdade na poesia” ;
- Sessão de cinema: “Os capitães de abril” ;
-  Exposição “A liberdade” - com trabalhos realizados pelos alunos e 
formandos (projeto interdisciplinar).
Todas as atividades têm como finalidade os valores democráticos que 
norteiam a sociedade portuguesa atual).

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Stella Gonçalves 
Lopes; Joana Nogueira Bastos 
Ferreira; Joana Maria Santos 
Moreira; Maria João Carrinho 
Ramos Caeiro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 1.º CEF 2; EFA)

O1; O3

abr Comportamentos aditivos Sessão de esclarecimento, dinamizada pela enfermeira Suzana Oliveira 
(UCC Sacavém ) sobre os comportamentos aditivos. 
Pretende-se com a abordagem deste tema alertar os alunos para a 
problemáticas dos vícios(tabaco, álcool e drogas), levando à sua reflexão 
e prevenção.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

O1; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Realização de um 
painel/padrão e de um 
livro interativo 
tridimensional em escala 
ampliada relativos ao 
tema dos 50 anos do 25 
de Abril.

Realização de um painel/padrão e de um livro interativo tridimensional 
em escala ampliada relativos ao tema dos 50 anos do 25 de Abril. O 
painel e o livro serão realizados com os alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos, 
nas aulas de Expressão Plástica, de EV, de ET e no clube das Artes.

Ana Sofia Monteiro Magalhães 
Pires; Gustavo dos Santos Silva 
Caires; Stella Gonçalves Lopes

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0 € O1; O3

abr Comemoração do 25 de 
abril com o Arquivo 
Municipal de Loures.
Formar para os valores e 
para a participação cívica 
e social da comunidade 
estudantil, 
problematizando os 
conhecimentos adquiridos 
e a realidade vivida.
Estimular atitudes e 
comportamentos de 
respeito pelo outro, de 
responsabilidade, de 
participação, de cidadania 
e de promoção da 
solidariedade.

Visionamento do filme "A Liberdade" e atividades complementares, 
dinamizadas por uma técnica do Arquivo Municipal.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 7.º)

0 € O1; O3

abr Avaliação - Higiene Oral No âmbito do Programa Nacional de Promoção de Saúde Oral, os alunos 
do 2/3ºciclos nascidos em 2013 e 2010   terão direito a uma 
referenciação Higienista Oral ou documento Cheque dentista. 
Em parceria com a USP Loures-Odivelas (Agrupamento de Centros de 
Saúde Loures Odivelas
Extensão de Saúde de São João da Talha)

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos O1; O3

abr Criação de uma brigada 
de  limpeza do recreio da 
escola

Criar uma brigada que verifica que lixo existe no recreio da escola.
Esta atividade tem como objetivo continuar a fomentar boas práticas 
ambientais;  Sensibilizar/educar a comunidade para a preservação do 
meio ambiente;  Criar hábitos de separação de resíduos, através da 
participação ativa em ações de preservação ambiental;  Sensibilizar as 
comunidade educativa e comunidade em geral para a importância da 
separação dos resíduos; Promover a responsabilidade pela boa 
manutenção dos espaços exteriores.

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (6.º; 9.º) 0 € O3

abr A casa do Ecolápis Participação no Desafio “Ecolápis” , dinamizado pela  ABAAE e a Faber-
Castell, que desafia os jovens a criar a casa na árvore onde habita a 
personagem “Ecolápis”.
Esta atividade permite desenvolver conhecimentos, capacidades e 
atitudes no âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade;  
Conhecer o ciclo de vida do Ecolápis (através do estudo do material 
disponibilizado pela Faber-Castell: Brochura do Ecolápis + Cartaz com o 
ciclo do Ecolápis);  Promover a reflexão sobre os impactos produzidos 
pela compra, utilização e desperdício dos produtos; Desenvolver a 
criatividade; Aplicar técnicas e materiais de desenho e pintura.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Comemoração do 50.º 
aniversário do 25 de abril

Criação da Bandeira Nacional humana e respetiva panorâmica aérea;
Recreação do hastear da Bandeira Nacional com figurantes militares e 
entoação do Hino Nacional pelos alunos do 1.º Ciclo.
Decoração do espaço escolar com trabalhos alusivos ao tema.

Cristiana Rodrigues da Silva; Sara 
Elisa Teixeira de Sá Perfeito Lopes; 
Sara Patrícia Dias Fernandes; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Glória Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Susana Dias 
Relvas Cotovia Ramalho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

50 € O1; O2; O3

mai 16 DE Comunidades – Mexe-
te pela tua saúde 2o e 3o 
ciclo

Realização de atividades de Escalada; Orientação; Percurso de 
obstáculos
Objetivos:
• Promover hábitos de vida saudáveis
• Aumentar os índices de atividade física
• Assegurar o acesso à prática desportiva gratuita
• Experienciar o bloco de matéria de atividades de exploração da 
natureza,
especificamente as matérias de escalada e de orientação

Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Diogo Filipe Branco Rodrigues; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Valter Filipe 
Raminhos Agostinho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 0 € O1; O2

mai 16 Visita de estudo à baixa 
pombalina.

Os alunos realizam uma visita de estudo à baixa pombalina com o 
objetivo final de aplicar conhecimentos adquiridos nas disciplinas de 
História e Geografia.
Esta visita de estudo visa atingir os seguintes objetivos:
�Aproximar o aluno da realidade; 
�Reconhecer a afirmação do poder absoluto no urbanismo pombalino;
�Identificar as caraterísticas da arquitetura pombalina;
�Reconhecer o traçado das plantas regular, irregular e radiocêntrica;
�Enriquecer a experiência do aluno pelo contacto com os vestígios 
históricos; 
�Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico; 
Os alunos através de um conjunto de desafios irão aplicar os 
conhecimentos adquiridos em História e Geografia.

Rosa Maria da Silva Almeida 
Conde; Jéssica Batista Guerreiro; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Emannuel Levy 
Figueiredo Chagas do Nascimento

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € O1

mai 23 DE Comunidades – Mexe-
te pela tua saúde 1o ciclo

Realização de atividades de Bicicletas; Futebol; Percurso de obstáculos
Objetivos:
• Promover hábitos de vida saudáveis
• Aumentar os índices de atividade física
• Assegurar o acesso à prática desportiva gratuita
• Experienciar a matéria de bicicletas

Valter Filipe Raminhos Agostinho; 
Pedro Hilário Apita Pombeiro; 
Alexandre Miguel Fagundes 
Dantas Mártires; Diogo Filipe 
Branco Rodrigues

Alunos (4.º) 0 € O1; O2

mai; 
jun

Feira Vocacional Aprofundar conhecimentos acerca das profissões, cursos e áreas 
profissionais, assim como das diferentes escolas, para a prossecução 
dos estudos de nível secundário.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2; Todas as turmas do 
1.º CEF 2)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Caminhando pelo 
Património Arquitetónico 
de Loures

Exposição que visa dar a conhecer o Património Arquitetónico de Loures, 
através da análise de fotografias, mapas e outros documentos.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Isabel Margarida Pereira 
Xavier Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2; EFA)

0 € O1; O3

mai Desafio UHU - "Collage 
Paisagem do meu 
Concelho -  
Representação da Bio e 
Geodiversidade"

Ilustração de dimensão A3, utilizando a técnica de collage. Deve ser 
representada uma paisagem, predominantemente natural, do concelho 
da escola.
Visa dar a conhecer a biodiversidade e a geodiversidade do concelho de 
cada escola  e incentivar a ligação à natureza pela comunidade 
educativa: conhecer para proteger

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1; O3

mai Dia Internacional da 
Família e da Diversidade 
Cultural para o Diálogo e 
o Desenvolvimento

Solicitar antecipadamente uma fotografia de cada família para a equipa 
elaborar um mural com as mesmas na escola EB1/JI de Apelação e EB 
Maria Keil.
Propor aos alunos a elaboração de uma mensagem ou poema sobre o 
tema “Para mim, a família é…” 
Pintura de duas árvores no átrio interior/ refeitório da  EB1/JI. 
Antecipadamente serão pintados os troncos e posteriormente haverá a 
participação das famílias  e alunos com a pintura de mãos/”folhas” da 
árvore.
No dia 20, ao mesmo tempo, decorrerá um lanche partilhado, em que 
será solicitado às famílias que contribuam com uma iguaria do seu país 
de origem. As famílias poderão vir vestidas com trajes típicos da sua 
cultura.
Elaboração de uma lembrança alusiva ao Dia da família, por sala/turma – 
para levarem para a família no final da semana.
Objetivos:
Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão 
necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família;
- Promover a Intergeracionalidade, momentos lúdicos e de partilha, 
interação e proximidade familiar;
- Sensibilizar a população para a importância da família como núcleo vital 
da sociedade e para os seus direitos e responsabilidades;
- Reconhecer a existência de diversas culturas;
- Promover a cultura e destacar o significado de sua diversidade como 
agente de inclusão e mudança positiva;
- Promover o reconhecimento e valorização da diversidade e riqueza das 
culturas mundiais;
- Proporcionar o contacto com diferentes dimensões de culturas variadas;
- Educar para os valores da solidariedade e respeito pela diferença;
- Desenvolver as Aprendizagens Essenciais inerentes ao domínio das 
disciplinas de Português, Estudo do Meio e Educação Artística.

Marta Filipa Cardoso Martins; Rita 
Isabel Freitas Nunes Jorge; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; 
Joana da Silva Mendes; Cristiana 
Rodrigues da Silva; Adriana Filipa 
Barbosa Monteiro; Ana Catarina 
Nunes Pires

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

50 € O1; O2; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Comportamento 
Sedentário, Atividade 
Física e Desportiva

Sessão/palestra dinamizada pela Enfermeira Suzana Oliveira (Equipa 
saúde escolar). Nesta sessão pretende-se evidenciar a associação entre 
comportamento sedentário e a saúde dos alunos, seguido por uma 
revisão da eficácia de estratégias de intervenção para reduzir o 
comportamento sedentário nos mesmos.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

O1; O3

mai Valorizar o Território - Rios 
com Vida 360º

Atividade desenvolvida em parceria com o Centro de Educação da 
Câmara de Loures.
pretende ser uma viagem virtual de 360º com um guarda-rios, com o qual 
os participantes embarcam numa viagem que leva a conhecer a 
biodiversidade e a geodiversidade do concelho de Loures.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos (7.º B) 0 € O1

mai Alterações corporais - O 
corpo é meu.

sessão de esclarecimento sobre: Alterações corporais (o corpo é meu).
Objetivos:
- alertar para o  consentimento e a importância de definir limites e 
respeitar os limites dos outros. 
- Saber um pouco mais sobre o seu corpo e as alterações corporais que 
ocorrem.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

O1

jun 05 Dia mundial do Ambiente Decoração de uma bola de esferovite, alusiva ao Planeta Terra. 
Decoração ao gosto de cada turma, em sala.
Construção de binóculos, para a atividade “Detetives do Lixo”. Podem 
usar-se rolos de papel higiénico ou cartolina. Decoração a gosto.
Projeção de um vídeo sobre o Ambiente (enviado pela equipa 
dinamizadora da atividade).
“Os Detetives do Lixo” 
Duas turmas, de cada vez, irão competir uma contra a outra, na recolha e 
separação de lixo pelos contentores corretos, usando os binóculos, para 
conseguirem encontrar lixo que possa ser reciclado.
Cada turma terá 15 minutos para recolher o lixo que encontrar espalhado 
no recinto exterior da escola.
Objetivos:
- Educar para comportamentos que ajudem de forma positiva o 
Ambiente, nomeadamente a reciclagem;
- Sensibilizar para a importância da preservação do Ambiente;
- Fomentar o trabalho em equipa;
- Incentivar e desenvolver a criatividade, a imaginação e o sentido 
estético;
- Promover o convívio entre a comunidade escolar.

Marta Filipa Cardoso Martins; 
Joana da Silva Mendes; Adriana 
Filipa Barbosa Monteiro; Ana 
Catarina Nunes Pires

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

50 € O1; O2

jun 11 Atividade prática na horta 
(Plantas aromáticas).

Projeto: Clube Ciência 
Viva na Escola

Realização de uma atividade na horta no âmbito das plantas aromáticas. 
Pretende-se que os alunos conheçam plantas aromáticas e as suas 
diversas utilizações.

Rodolfo Ferreira do Souto; Bruno 
Miguel da Silva Cardoso Pinto

Alunos (1.º CEF 2 B) O1; O2

jun 13 Arraial Atividade promotora da coesão entre os parceiros e toda a comunidade 
educativa.

Arnaldo Jose Cristovão dos Santos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas)

O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 21 Visita de estudo ao 
"Monte Selvagem"

-Saída da escola pelas 9 horas;
- Chegada ao parque às 10h;
- Visita pedestre;
- Contacto com animais domésticos na quintinha;
- Almoço piquenique; 
- Observação de animais selvagens em habitats naturalísticos;
- Participação nas atividades do parque;
- Regresso à escola previsto para as 16h.
OBJETIVOS:
- Proporcionar momentos de socialização e diversão;
- Comemorar o final de um ciclo;
- Criar memórias;
- Proporcionar experiências diversificadas.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Patrícia Isabel 
Durão Regala Catalão

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1; O2; O3

jun Sessão sobre higiene 
corporal

Sensibilização para a importância da higiene corporal como medida 
preventiva de diversas doenças e como facilitadora de um bom processo 
de socialização.

Patrícia Salomé Guerra Martins Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O3

jun Dia Mundial do Ambiente Em cada turma participante:
Indicar 5 aspetos (atitudes, decisões, …) que estão a prejudicar o meio 
ambiente;
Indica 5 aspetos (atitudes, decisões, …) que podem melhorar o meio 
ambiente.

Rodrigo Vasco Sancho Clemente 
Durão Correia; Rodolfo Ferreira do 
Souto; Paula Cristina da Silva 
Pereira; Patrícia Salomé Guerra 
Martins; Mónica Isabel Dias Orfão; 
Joana Filipa Fernandes Gomes; 
Ana Filipa Vieira Rodrigues; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

jun Dia Mundial da Criança - Promover atividades lúdicas e recreativas
- Estimular o convívio e a socialização
- Sensibilizar para os direitos e deveres das crianças
- Ateliers diversos nas salas e no exterior
- Brincadeiras e brinquedos do antigamente
- Brincadeiras de outros países
- Articulação entre os JI

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Mónica 
Sofia Lourenço Veríssimo; Sandra 
Isabel Fernandes Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2; O3

jun Dia Mundial da Criança Companhia de Teatro Libert'Art Agency: Visualização da peça de teatro 
“O Principezinho”.
Haverá duas estações:
•Início da pintura do mural; 
•Elaboração de bolas de sabão gigantes.

Almoço, tipo piquenique, fornecido pela câmara municipal.
Visita da PSP (Polícia de Segurança Pública).
 Objetivos:
 Proporcionar uma experiência diferente através do teatro;
- Aproximar os alunos à arte dramática;
- Promover o convívio entre as crianças;
- Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola;
- Criar um momento de diversão e descontração;
- Valorizar os direitos das crianças, nomeadamente o direito à segurança.

Sara Patrícia Dias Fernandes; 
Elisabete Patrícia Gomes Ferreira; 
Cristiana Rodrigues da Silva; Marta 
Filipa Cardoso Martins

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

O1; O2; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia do Livro Português - Atividade no âmbito do Projeto ApelARTE
- Promover o gosto pelo livro e pela leitura
- Enriquecer o vocabulário e desenvolver a linguagem
- Visita à biblioteca do agrupamento para assistir à Hora do Conto
- Convidar um escritor para vir ao agrupamento apresentar um livro.

Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; Ana 
Sofia Rodrigues Pestana; Andreia 
Margarida Pereira Pais dos Santos; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Telma Cristina Alves Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2

Dia Mundial da 
Criatividade e Inovação

- Exploração de atividades criativas e
inovadoras;

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Sónia Isabel Reis 
Antunes Rodrigues; Sandra Isabel 
Fernandes Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2; O3

007 - Missão Possível Aprofundar conhecimentos acerca das profissões, cursos e áreas 
profissionais;
Desenvolver competências de tomada de decisão e maturidade 
vocacional;
Dotar o aluno de competências na área da procura de escolas e cursos, 
ou - dependendo da idade - de áreas de trabalho, nomeadamente no que 
diz respeito à construção de currículo e carta de apresentação e à 
preparação para entrevistas.

Suely Galvão Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

O1

Carnaval - Atividades alusivas ao Carnaval
- Desfile
- Interação entre ciclos de ensino
- Comemorar a data festiva

Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Mónica Alexandra da 
Silva Coelho; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo; Ana Sofia 
Rodrigues Pestana; Sónia Isabel 
Reis Antunes Rodrigues; Telma 
Cristina Alves Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

“No namoro não há 
guerra” dada pela PSP.

Ação de sensibilização dada pela PSP.

Objetivos:
- Sensibilizar para a igualdade de género;
- Prevenir a violência no namoro.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Sofia Alexandra 
Alves Torres Branco

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

Dia Mundial do Teatro - Exploração da arte dramática; Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Sónia Isabel Reis 
Antunes Rodrigues; Telma Cristina 
Alves Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia da Família - Promover a partilha de experiências e vivências familiares;
- Trabalhos temáticos.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Sandra Isabel Fernandes Nunes; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos; Ana Sofia 
Rodrigues Pestana; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Carla 
Susana Silva Arcadinho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O3

Dia do encerramento do 
ano letivo

Exploração de uma “feira popular” com diferentes estações (pintura dos 
muros da escola, jogos de feira e “discoteca”):
Será organizado um circuito em que as turmas irão alternar entre si para 
a exploração de cada estação.
Objetivos:
- Promover o convívio entre os alunos.
- Valorizar o bem-estar e a qualidade nas relações humanas dentro da 
escola;
- Criar um momento de diversão e descontração.

Cristiana Rodrigues da Silva; Marta 
Filipa Cardoso Martins; Elisabete 
Patrícia Gomes Ferreira; Sara 
Patrícia Dias Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º)

O1; O2

Dia Mundial da Árvore -Concerto de Primavera (pela Orquestra Geração) com recital de poemas 
e textos alusivos ao tema (alunos da disciplina de português) e o Coro de 
alunos (alunos da disciplina de Educação Musical); 
- Construção de uma árvore e flores - para decorar a entrada e o palco 
(alunos do Clube das Artes e do projeto Eco-Escolas);
- Elaboração de palavras alusivas ao tema, escritas no desenho de uma 
mão e a criação de um mural na entrada (executadas por todos os 
alunos do 1º ciclo (4º ano), 2º e 3º ciclo, da Unidade de Ensino 
Estruturado do 1º Ciclo de Escolaridade, da Unidade de Ensino 
Estruturado do 2º e 3º Ciclo de Escolaridade e da Unidade de 
Multideficiência do 1º Ciclo de Escolaridade
- Sensibilização Ambiental junto dos alunos e visualização e discussão 
de um pequeno vídeo sobre o tema
 - Horta Aberta: Atividades na Horta para toda a comunidade, entre as 
14h30 – 17h30.

Rodolfo Ferreira do Souto; Paula 
Cristina da Silva Pereira; Patrícia 
Salomé Guerra Martins; Mónica 
Isabel Dias Orfão; Joana Filipa 
Fernandes Gomes; Ana Cristina 
Faria Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
EFA; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1; O3

Festa de Finalistas dos 
alunos do 1.º Ciclo

- Decoração do espaço – paredes, mesas zonas de passagem;
- Receção aos alunos e famílias;
- Apresentação individual dos diplomas dos alunos e famílias;
- Apresentação de uma música cantada pelos alunos; 
- Lanche partilhado.
OBJETIVOS
- Proporcionar momentos de convívio e lazer.
- Promover a dimensão humana pela interação e convívio da 
comunidade educativa.
- Comemorar o percurso escolar e entrega de diplomas.
- Criar memórias.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Patrícia Isabel 
Durão Regala Catalão

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

150 € O1; O2; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividade de Final de Ano - Abordagem transversal às várias áreas de conteúdo
- Vivenciar atividades lúdicas
- Estimular o convívio e a socialização
- Apresentação de algum do trabalho desenvolvido ao longo do ano

Carla Susana Silva Arcadinho; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Andreia Margarida 
Pereira Pais dos Santos; Mónica 
Sofia Lourenço Veríssimo; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Sandra 
Isabel Fernandes Nunes; Telma 
Cristina Alves Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2; O3

Dia Mundial da Dança - Exploração de atividades de dança Telma Cristina Alves Fernandes; 
Carla Susana Silva Arcadinho; 
Mónica Sofia Lourenço Veríssimo; 
Mónica Alexandra da Silva Coelho; 
Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Ana Sofia Rodrigues 
Pestana; Sónia Isabel Reis 
Antunes Rodrigues; Sandra Isabel 
Fernandes Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2

Dia Mundial do Graffiti - Atividades no âmbito do projeto ApelARTE;
- Contactar e experimentar diferentes tipos de Arte.

Telma Cristina Alves Fernandes; 
Sónia Isabel Reis Antunes 
Rodrigues; Sandra Isabel 
Fernandes Nunes; Mónica Sofia 
Lourenço Veríssimo; Mónica 
Alexandra da Silva Coelho; Carla 
Susana Silva Arcadinho; Andreia 
Margarida Pereira Pais dos Santos; 
Ana Sofia Rodrigues Pestana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1; O2; O3

Visita de estudo ao 
Museu Municipal de 
Loures e Estação 
Arqueológica de Frielas

- Visita ao Museu Municipal de Loures;
- Visita à Estação Arqueológica de Frielas 
OBJETIVOS
- Conhecer a história do concelho de Loures;
- Conhecer personagens de destaque, que passaram pelo concelho de 
Loures e a sua relação com o território;
- Relacionar as aprendizagens desenvolvidas na disciplina de Estudo do 
Meio.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Sara Patrícia Dias 
Fernandes; Sara Elisa Teixeira de 
Sá Perfeito Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € O1; O2; O3

Orçamento participativo 
das Escolas 2024

Elaboração de propostas por parte dos alunos do 3º ciclo.
Objetivos: 
- potenciar o surgimento de projetos;
- promover uma participação ativa e informada dos cidadãos;
- fomentar o espírito de cidadania;
- valorizar a opinião e a capacidade argumentativa dos alunos nos 
processos de decisão.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 1.º CEF 
2; 2.º CEF 2; EFA)

O1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Aqui há palhaços /Corso 
Infantil de Carnaval de 
Loures

- elaboração de uma mascote “palhaço” por turma/grupo: em duas ou 
três dimensões, com materiais reciclados ou outros, com as dimensões 
que quiserem (objeto a concurso);
- receção aos alunos/crianças mascarados (de casa);
- trabalhos em sala de aula alusivos à festividade;
- receção aos alunos/crianças do JI Quinta da Fonte e 4.º ano da EB 
Maria Keil
- concentração das turmas/grupos no ring/campo de futebol e lanche
- desfile/concurso das turmas/grupos e respetiva mascote a concurso e 
respetiva entrega dos prémios.
- almoço piquenique na EB1/JI de Apelação (todos os alunos/crianças)
As turmas do 3.º ano participarão no Corso Infantil de Carnaval de 
Loures
- escolha do tema de acordo com a proposta da CML - O Mundo do 
Espetáculo;
- confeção dos trajes e adereços;
- desfile/corso na Sede de Concelho
OBJETIVOS:
Incentivar e desenvolver a criatividade pessoal, de imaginação e o 
sentido estético.
Promover o convívio entre os vários elementos da comunidade 
educativa.
Promover e dinamizar tradições.

Andreia Margarida Pereira Pais 
dos Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Glória Mafalda Pita Alves 
Cristovão Santos; Ana Sofia 
Rodrigues Pestana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

700 € O1; O2; O3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Serviços de Coffe breaks 
e almoços

aRealização de serviços de coffe breaks e almoços a realizar em 
diversos eventos, pelos alunos do CEF, com o objetivo de maximizar a 
sua formação prática.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
Bruno Miguel da Silva Cardoso 
Pinto; João Daniel de Barros 
Nunes de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € O1; O2; O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Reunião Semanal de 
EMAEI

Reunião semanal da EMAEI (4ªf à tarde) com o objetivo de análise dos 
formulários de identificação de necessidades elaborados pelos 
docentes/comunidade educativa relativos aos alunos do Agrupamento. 
Monitorização das medidas de aprendizagem e avaliação da sua 
eficácia. Reflexão acerca da implementação do DL 54/2018 no 
Agrupamento.

Glória Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Suely Galvão Oliveira; Inês 
Sofia da Silva Ferreira; Andreia 
Margarida Pereira Pais dos Santos; 
Arnaldo Jose Cristovão dos Santos

Docentes O1; O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Refletir para Aprender Ação individualizada junto dos alunos encaminhados pra o API. 
Promoção da reflexão acerca dos comportamentos adequados em sala 
de aula e em contexto escolar.

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 1.º CEF 2; 2.º CEF 2)

O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Concurso EcoValor Colocação dos Eco-bags amarelos e azuis em todas as salas de aulas e 
espaços comuns e  criação de uma brigada para monotorização das 
recolhas.
Esta atividade tem como objetivo promover boas práticas ambientais pela 
comunidade escolar.

Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

A atividade pretende sensibilizar os alunos para a importância de uma 
alimentação saudável e de os ajudar a adquirirem comportamentos que 
promovam a saúde e o bem-estar:
●Iniciativa «A refeição mais saudável»- Todos os alunos são convidados 
a desenhar um prato e a escolher (desenhando, colando) alimentos e 
proporções para uma refeição completa, equilibrada e variada.
●Cada turma irá elaborar slogans promotores de bons hábitos 
alimentares que respondam aos problemas mais comuns identificados 
pelos alunos nesse âmbito, numa reflexão conjunta que culmine na 
semana da exposição dos trabalhos.
●Os produtos das atividades serão expostos no refeitório da escola e na 
entrada do pavilhão durante a semana do dia comemorativo.
●Ação de sensibilização dinamizada pela Câmara Municipal de Loures 
(cea): Tema: DesDesperdiçar - Missão possível
●Doação de uma fruta a todos os alunos, docentes,  funcionários e 
direção do Agrupamento

Paula Cristina da Silva Pereira; 
Patrícia Salomé Guerra Martins; 
Joana Filipa Fernandes Gomes; 
Ana Cristina Faria Lavadinho 
Coelho

Alunos 0 € O1; O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mediar para Prevenir O mediador irá dinamizar vários jogos tradicionais (salto à corda, 
elástico, lenço, saltar em sacos, futebol, corrente humana....) por forma a, 
através do lúdico, promover as relações positivas e de confiança entre os 
alunos - procurando diminuir as ocorrências no recreio que surgem de 
comportamentos agressivos e desajustados.

Diogo Rúben Rosa Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Boletim Ambiental Maria 
Keil

Boletim Ambiental Maria Keil é um documento produzido pelos 
Coordenadores do Programa Eco-Escolas e da Oficina do Ambiente. 
Este Boletim procura sensibilizar a Comunidade Educativa para os 
problemas ambientais e divulgar as boas práticas de conservação dos 
recursos naturais. A periodicidade do Boletim é mensal.

Rodolfo Ferreira do Souto; Ana 
Cristina Faria Lavadinho Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2; Todas as turmas do 1.º 
CEF 2)

O1; O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Irre e o Quieto - 
pequenos gigantes 
sociais!

Refletir e trabalhar sobre pensamentos, sentimentos e comportamentos.
Dotar as crianças de competências pessoais e sociais.
Estimular a empatia, comunicação eficaz e cooperação entre os alunos.
Criar um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, onde todos os alunos se 
sintam valorizados e respeitados.

Inês Sofia da Silva Ferreira; Ana 
Teresa dos Santos Morais Margaça 
Marques

Alunos (2.º B; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Para Escuta e Pensa 
(PEP)

Ensinar as crianças - finalistas do pré-escolar - a pensar e a argumentar. 
Desenvolver a capacidade de reflexão, crítica e criatividade.
Contribuir para a aquisição de competências pessoais e sociais.
Ensinar a gerir os sentimentos e comportamentos consoante as 
experiências e vivências. 
Transmitir regras cívicas, valores éticos e de boa conduta. 
Criar um espaço de esclarecimento de questões sentidas pelas crianças 
face ao mundo que as rodeia. 
Contribuir para a aquisição de competências mais a nível curricular, 
facilitando a aprendizagem da leitura e escrita.
Promover uma melhor adaptação no ingresso ao 1º CEB, proporcionando 
condições para o sucesso escolar.

Marta Filipa Madaleno Coelho                      Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P5)

O1

nov 09 Oficina do Ambiente: 
Atividade na Horta.

Oficina do Ambiente. Rodolfo Ferreira do Souto Docentes; Alunos O1; O2; O3; O4; O5

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Almoços pedagógicos Realização de serviços de almoços para a Comunidade Escolar, com o 
objetivo de desenvolver a formação prática dos alunos CEF.

Teresa Isabel Ramos de Aguiar 
Saraiva Rodrigues Ribeiro Rua; 
Bruno Miguel da Silva Cardoso 
Pinto; João Daniel de Barros 
Nunes de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € O1; O2; O3

dez; 
jan; 
fev; 
mar

Concurso de Leitura 
Maria Keil

O objetivo central do Concurso de Leitura Maria Keil é estimular o gosto 
e os hábitos de leitura e melhorar a compreensão leitora.

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Paula de Jesus Pomares 
Batista; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Maria João 
Carrinho Ramos Caeiro; Joana 
Nogueira Bastos Ferreira; Glória 
Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Cláudia Filipa Nunes 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º)

60 € O1

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Miúdos a votos! Organizar o processo eleitoral na escola;
Fazer campanha eleitoral por um livro;
Votação e divulgação dos resultados;
Fomentar o gosto pela leitura.
Perceber como se organiza e para que servem as eleições. 
O dever democrático.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Rita Isabel Freitas 
Nunes Jorge; Pedro Fernando 
Fernandes Berlenga; Patrícia 
Isabel Durão Regala Catalão; 
Glória Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Cláudia Filipa Nunes 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

30 € O1; O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Professores em Ação Espaço onde os docentes promovem o trabalho colaborativo a partir da 
interação e diálogo entre pares: investigar, debater, partilhar, disseminar, 
refletir, produzir e regular práticas de trabalho, trocas de experiências de 
forma a promover uma atualização e construção coletiva do 
desenvolvimento profissional. Sessões de formação de curta duração 
pertinentes e de interesse para o desenvolvimento profissional em 
articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento. Disseminação de 
conhecimentos adquiridos em ações de formação, etc..
Objetivos específicos:
Melhorar práticas e desenvolver estratégias
Desenvolver culturas de colaboração e cooperação na escola
Atingir melhores resultados
Criação de projetos, DAC…

Sara Elisa Teixeira de Sá Perfeito 
Lopes; Sandra Manuela Vieira 
Tabuada; Rita Isabel Freitas Nunes 
Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Joana Rita Viriato 
Letras; Glória Mafalda Pita Alves 
Cristovão Santos; Cátia Vanessa 
Xavier dos Reis

Docentes 0 € O1; O2; O5

AMA- Adaptação ao Meio 
Aquático

Uma aula semanal de adaptação ao meio aquático nas piscinas 
municipais com o objetivo de promover um conjunto de atividades 
aquáticas e uma prática desportiva.

Arnaldo Jose Cristovão dos Santos Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2

Leva um livro contigo! Requisição domiciliária na biblioteca escolar, em articulação com os 
docentes da turma e com recurso a estratégias motivadoras.
OBJETIVOS:
Motivar a comunidade escolar para a importância da leitura;
Estimular o gosto e os hábitos de leitura.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Glória Mafalda Pita Alves 
Cristovão Santos

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2

Projeto “Ver e OLHAR a 
SEGURANÇA”

Os alunos vão analisar e compreender a ação da Polícia Municipal de 
Loures, com intervenção da mesma nalgumas aulas. As turmas irão 
proceder à criação de um objeto que represente o projeto 2Ver e OLHAR 
a SEGURANÇA" para exposição.
Objetivos:
- Reforçar a confiança junto do meio escolar, contribuindo para o bem 
comum, e de integração da componente de socialização na escola;
- Executar um objeto que represente o projeto para exposição.

Sofia Daniela Rodrigues Pereira; 
Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

O1

10 minutos a Ler na Maria 
Keil

O projeto 10 Minutos a Ler foi desenhado pelo PNL2027 com o objetivo 
de contribuir para a promoção do gosto de ler, indispensável ao 
desenvolvimento de
hábitos de leitura e à formação de leitores mais competentes.
ATIVIDADES:
Promover a leitura individual e silenciosa dos alunos durante pelo menos 
10 minutos diários (livro do próprio ou da biblioteca);
Promover a leitura em voz alta, feita pelo professor e/ou alunos.
OBJETIVOS:
Promover o contacto com o livro.
Desenvolver a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada.
Promover o gosto pela leitura.
Consolidar os hábitos leitores.
Desenvolver a literacia literária.

Susana Dias Relvas Cotovia 
Ramalho; Sara Elisa Teixeira de Sá 
Perfeito Lopes; Sandra Manuela 
Vieira Tabuada; Rita Isabel Freitas 
Nunes Jorge; Patrícia Isabel Durão 
Regala Catalão; Joana Rita Viriato 
Letras; Joana da Silva Mendes; 
Cláudia Filipa Nunes Ribeiro; Cátia 
Vanessa Xavier dos Reis; Ana 
Catarina Nunes Pires; Adriana 
Filipa Barbosa Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € O1; O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Gosto de ler e aprender 
com a minha biblioteca!

Desenvolvimento de diversificadas atividades no espaço da Biblioteca 
Escolar: hora do conto, exploração de obras literárias, leituras 
dialogadas, leituras questionadas, leiturómetro, dançar com os livros,…
Objetivos:
Promover atividades de animação motivadoras de aprendizagens. 
Promover iniciativas em que os hábitos e gosto pela leitura se 
exteriorizem. 
Criar condições para os alunos terem oportunidade de ler, ouvir ler, 
contar, inventar, reinventar e escrever.
Facilitar o acesso ao livro. 
Desenvolver nos alunos uma relação de prazer com os livros e a leitura. 
Promover a interligação entre o livro e as novas tecnologias.

Pedro Fernando Fernandes 
Berlenga; Glória Mafalda Pita Alves 
Cristovão Santos

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º)

0 € O1; O2

Escola com teatro Escola com teatro é uma iniciativa da Camara Municipal de Loures para 
ser desenvolvido com o 2º e 3º ciclo e Secundário. 
Objetivos:
- Estimular o gosto pelo teatro;
- Promover a expressão dramática e a prática criativa;
- Desenvolver trabalho de equipa;
- Desenvolver competências Sociais;
- Viabilizar iniciativas que demonstrem a expressão dramática.

Joana Nogueira Bastos Ferreira Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

O1

"Provérbios, vamos 
continuar a dar a vota ao 
texto!"

Reescrever provérbios.
Objetivos:
- Refletir o espírito de igualdade de oportunidades, da partilha de tarefas 
e espaços;
- Eliminar estereótipos.

Emannuel Levy Figueiredo Chagas 
do Nascimento

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

O1

Assembleia de Escola Escolha dos delegados/representantes da turma
Assembleias periódicas 

Objetivos específicos:
Promover o espírito democrático; Promover o debate de temas 
relacionados com a dinâmica escolar; Promover o diálogo para a 
sugestão de ideias e soluções para o melhoramento do espaço e 
dinâmica escolar; Desenvolver a capacidade de argumentação e 
reflexão; Desenvolver um papel mais ativo na escola e organização da 
mesma.

Glória Mafalda Pita Alves Cristovão 
Santos; Bruno Moisés Cardoso 
Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; P5 J1-S2; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 1.º)

0 € O1; O2

Ler Mais, Escrever 
Melhor!

Os alunos escolherão um livro na biblioteca itinerante do Agrupamento, o 
qual será lido. Após a leitura, os alunos preencherão uma ficha de leitura; 
escreverão um texto expositivo (direcionado) sobre o livro escolhido; e 
apresentarão o trabalho realizado à turma.

Paula Francisca Rodrigues Gomes; 
Paula de Jesus Pomares Batista; 
Joana Nogueira Bastos Ferreira; 
Bruna Alexandra da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Parlamento Jovens O programa Parlamento dos jovens é uma iniciativa da Assembleia da 
República dirigida aos jovens do 2º e 3º ciclos do Ensino Básico e 
Secundário.
O programa divide-se em três fases, escolar, distrital e nacional.
Objetivos: 
- Educar para a cidadania;
- Estimular o gosto pela participação cívica e política;
- dar a conhecer a Assembleia da República;
- Promover o debate democrático;
- Incentivar à reflexão;
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação;
- Contribuir para a resolução de questões que afetem o seu presente e o 
futuro individual e coletivo.

Isabel Margarida Pereira Xavier 
Pequito Caroço; Joana Nogueira 
Bastos Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

O1

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 15 10,34

Conferência/Palestra/Debate 13 8,97

Formação de pessoal docente 1 0,69

Formação de pessoal não docente 1 0,69

Projeto/clube interno 10 6,9

Projeto em parceria com entidade externa 13 8,97

Dia/Semana da escola/agrupamento 1 0,69

Visita de estudo 10 6,9

Concurso 2 1,38

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 13 8,97

Projeto de educação para a saúde (PES) 6 4,14

Atividade desportiva 7 4,83

Convívio/Comemoração 38 26,21

Outro 15 10,34

Total 145 100,02

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promoção do sucesso escolar e inovação pedagógica 136 50,18

Organização e desenvolvimento pedagógico 52 19,19

Escola e Comunidade 69 25,46

Otimizar a gestão de recursos humanos, materiais e financeiros 7 2,58

Promover a formação e a qualificação dos docentes e não docentes 7 2,58

Total 271 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas Escolares 17 9,19

Câmara Municipal de Loures 11 5,95

Departamento de 1.º Ciclo do Ensino Básico 31 16,76

Departamento de Ciências Exatas 6 3,24

Departamento de Ciências Sociais 6 3,24

Departamento de Educação Especial 3 1,62

Departamento de Educação Pré-Escolar 18 9,73

Departamento de Expressões 16 8,65

Departamento de Línguas 8 4,32

Direção 1 0,54

Educação e Formação de Adultos 4 2,16

Educação e Formação de Jovens 2 1,08

Educação para a Cidadania 6 3,24

Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 2 1,08

GAAF 11 5,95

Orquestra Geração 1 0,54

PES - Programa de Educação para a Saúde 11 5,95

Projetos de Desenvolvimento Educativo 24 12,97

Promoção do sucesso educativo 3 1,62

TEIP 4 2,16

Total 185 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 21 5,43

P5 19 4,91

1.º 24 6,20

2.º 25 6,46

3.º 25 6,46

4.º 35 9,04

5.º 33 8,53

6.º 39 10,08

7.º 34 8,79

8.º 35 9,04

9.º 42 10,85

1.º CEF 2 23 5,94

2.º CEF 2 22 5,68

EFA 10 2,58

Total 387 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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